© B-GLOCAL T

TU NOMBRE:

©MIS 40 RETOS

FECHA INICIO:

INSTRUCCIONES

Utiliza este documento para llevar un registro de los retos que has superado y
complétalos todos con éxito.

e Puedes descargar y guardar este documento en tu dispositivo. Podras abrirlo y completarlo a
medida que avances en los retos. Cada vez que realices un cambio, gudrdalo para conservar tu
progreso.

e También puedes descargarlo e imprimirlo y completarlo con un boli, pero eso no es muy
ecolagico, ¢verdad? %

e [lige los retos en cualquier orden y, al completarlos, afiade la fecha.

e También puedes elegir un emoticono para mostrar como te sentiste al realizar el reto y si lo
disfrutaste: @ (feliz), = (regular) o == (dificil).

e Cada diez retos completados, jdate una recompensal. Puede ser cualquier cosa, desde tomarte
un tiempo para relajarte hasta dar un paseo por la playa o disfrutar de una buena lectura.

e Una vez que hayas completado todos los retos, te animamos a que compartas tu logro en las
redes sociales con el hashtag #BGLOCAL_retosuperado

{ADELANTE, COMIENZA TU RETO DE LOS 40 DIAS!

Cofinanciado por la Union Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son los de los autores y no reflejan
necesariamente los de la Union Europea ni los del Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE).
Cofinancindo Ni la Union Europea ni el SEPIE pueden ser considerados responsables de los mismos.
manciado por
la Union Europea
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