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b-glocal.eu

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 55+ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ



Αυτό το Εγχειρίδιο έχει αναπτυχθεί ως μέρος του έργου B-GLOCAL –
Πηγές μάθησης για την κλιματική αλλαγή για να ενδυναμώσει τους 
ενήλικες εκπαιδευόμενους από τοπικές και παγκόσμιες προσεγγίσεις, 
Αρ.: 2023-2-ES01-KA210-ADU-000179142. 

www.b-glocal.eu 

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αυτές του/των συγγραφέα/ών και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα
εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Ισπανικής Υπηρεσίας για τη Διεθνοποίηση της Εκπαίδευσης (SEPIE). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνεςγια αυτά.

http://www.b-glocal.eu/
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Η Ειδική Έκθεση Eurobarometer 2023 για την Κλιματική Αλλαγή δείχνει ότι:

• Η κλιματική αλλαγή είναι σοβαρό ζήτημα για το 77% των πολιτών της ΕΕ.
• Σύμφωνα με τους πολίτες, η ευθύνη για την κλιματική δράση ανήκει στις 

κυβερνήσεις (56%) και στις επιχειρήσεις (53%), και μόνο το 35% αισθάνεται 
προσωπικά υπεύθυνο.

• Οι ηλικιωμένοι είναι οι λιγότερο ενεργοί σε σύγκριση με τις νεότερες ομάδες.
• Η χαμηλότερη εκπαίδευση και τα εισοδήματα μειώνουν την περιβαλλοντική 

συνείδηση και την ικανότητα δράσης.
• Ωστόσο, τα νοικοκυριά ευθύνονται για περίπου το 72% των παγκόσμιων εκπομπών 

αερίων του θερμοκηπίου μέσω της κατανάλωσης αγαθών και υπηρεσιών (UNEP, 

2020).

• Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει δυσανάλογα τους ηλικιωμένους, ιδιαίτερα εκείνους 
με χρόνιες ασθένειες και από ευάλωτες ομάδες.

• Καθώς αυτή τη στιγμή 1 στους 5 Ευρωπαίους είναι 55+, και μέχρι το 2050 θα είναι 
1 στους 4, η συμμετοχή τους στην κλιματική δράση είναι ζωτικής σημασίας.



• Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής γίνονται όλο και πιο εμφανείς και απαιτούν δράση σε κάθε 
επίπεδο.

• Η αύξηση της ευαισθητοποίησης είναι ζωτικής σημασίας, ιδίως μεταξύ μεγάλων ομάδων όπως οι 
ενήλικες 55+, οι οποίοι παραμένουν λιγότερο δεσμευμένοι και πιο ευάλωτοι λόγω περιορισμένων 
γνώσεων και συμμετοχής. 

• Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και ο δημόσιος λόγος τείνουν να επικεντρώνονται στις παγκόσμιες 
προκλήσεις, καθιστώντας τες απομακρυσμένες. Η ενδυνάμωση των τοπικών κοινοτήτων για την 
ανάληψη πρωτοβουλιών από τη βάση συμβάλλει στην κινητοποίηση του ατόμου για ανάληψη  
δράσης για το κλίμα και στην εκτίμηση ακόμη και της μικρότερης προσωπικής συμβολής. 

• Μια « προσαρμοσμένη στην ηλικία » προσέγγιση είναι το κλειδί για τη μείωση των τρωτών 
σημείων και την απελευθέρωση του δυναμικού των μεγαλύτερων γενεών στη δράση για το κλίμα. 
Η προσέγγιση αυτή δίνει έμφαση σε εύκολα προσβάσιμες, συμμετοχικές, πρακτικές μεθόδους, 
όπως η βιωματική μάθηση, η προώθηση ενός πιο πράσινου τρόπου ζωής προσαρμοσμένου στους 
ενήλικες εκπαιδευόμενους και ενσωματώνει στρατηγικές παρακίνησης όπως η παιχνιδοποίηση και 
η μάθηση με βάση την πρόκληση, όλα ευθυγραμμισμένα με τις βέλτιστες πρακτικές εκπαίδευσης 
ενηλίκων.

Γιατί η B-Glocal;
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Το έργο B-Glocal αποσκοπεί στην 
ανάπτυξη εκπαιδευτικών πόρων 
για την ευαισθητοποίηση και την 
ενδυνάμωση των ευάλωτων 
ενηλίκων άνω των 55 ετών στον 
τομέα της καταπολέμησης της 
κλιματικής αλλαγής και της 
προστασίας του περιβάλλοντος.

b-glocal.eu
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Ομάδες Στόχου
• Ενήλικες ηλικίας 55+ καθώς και από 

ευάλωτες καταστάσεις (χαμηλό εισόδημα, 
χαμηλό μορφωτικό επίπεδο κ.λπ.), οι οποίοι 
είναι λιγότερο ενημερωμένοι και λιγότερο 
ενεργοί σε δραστηριότητες κλιματικής 
ουδετερότητας.

• Εκπαιδευτές, εκπαιδευτικοί και οργανισμοί 
που εργάζονται στην εκπαίδευση ενηλίκων, 
καθώς και τοπικοί, περιφερειακοί και 
ευρωπαϊκοί ενδιαφερόμενοι φορείς που 
προωθούν περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες.



Approach

Αποτελέσματα

• Οι εκπαιδευτές ενηλίκων αποκτούν
έτοιμους πόρους εκπαίδευσης, για να
καταλύσουν την κλιματική δράση και την
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση
μεταξύ των ηλικιωμένων.

• Οι ηλικιωμένοι άνω των 55 ετών
ενδυναμώνονται ως παράγοντες
αλλαγής και δρουν ως πρότυπα,
επηρεάζοντας τόσο τους συνομηλίκους
όσο και τις νεότερες γενιές προωθώντας
πράσινες συνήθειες.



• The last

Κύρια θέματα 
που 
αναλύθηκαν 
από το έργο

• Επίδραση της κλιματικής 
αλλαγής σε τοπικό και 
παγκόσμιο επίπεδο

• Κλιματικές πολιτικές και 
μέτρα

• Πόροι που αφορούν το 
κλίμα για ενήλικες

• Βιώσιμος τρόπος ζωής και 
αλλαγή συμπεριφοράς

• Κινητοποίηση ενηλίκων ως 
παράγοντες κλίματος



Πυμ θα ειβΰάσκνηε τβθ Κζδηατδεά Αζζαΰά 
στκνμ βζδεδπηΫθκνμ;

• Η εζδηατδεά αζζαΰά σβηαέθεδ ηαελκξλσθδεμ ηεταίκζΫμ 
στδμ γεληκελασέεμ εαδ τα εαδλδεΪ ̦λστν̦α. 

• ΑντΫμ κδ αζζαΰΫμ η̦κλεέ θα εέθαδ φνσδεΫμ, αζζΪ 
σάηελα ̦λκεαζκτθταδ ενλέπμ α̦σ τκνμ αθγλυ̦κνμ. 

• Η εατσβ κλνετυθ εανσέηπθ, β εκ̦ά δασυθ εαδ
β λτ̦αθσβ γεληαέθκνθ τβ Γβ.

• Ο ̦ζαθάτβμ γεληαέθεταδ ̦δκ ΰλάΰκλα α̦σ ̦κτΫ. 
Αντσ κδβΰεέ σε αελαέα εαδλδεΪ φαδθσηεθα – αΫστβ, εαταδΰέδεμ,
̦ζβηητλεμ εαδ ιβλασέεμ.

• Η εζδηατδεά αζζαΰά ε̦βλεΪαεδ τβ φτσβ, τβθ νΰεέα τπθ αθγλυ̦πθ εαδ τβθ 
κδεκθκηέα.



Οδ ΚζδηατδεΫμ Πλκεζάσεδμ Εέθαδ ΠλαΰηατδεΫμ



Βασδεκέ Όλκδ Α̦ζΪ ΕιβΰβηΫθκδ

• Α̦κττ̦πηα Ϊθγλαεα: Η ̦κσστβτα CO₂ ̦κν ̦αλΪΰκνηε ηΫσπ τπθ 
ε̦δζκΰυθ τκν τλσ̦κν απάμ ηαμ. 

• ΠλΪσδθβ ΜετΪίασβ: ΜετΪίασβ α̦σ λν̦κΰσθεμ ̦λαετδεΫμ σε 
κδεκζκΰδεΫμ σνθάγεδεμ εαδ τεξθκζκΰέεμ.

• Βδπσδηστβτα: Ζυθταμ ηε τλσ̦κ ̦κν δεαθκ̦κδεέ τδμ αθΪΰεεμ ηαμ 
ξπλέμ θα ίζΪ̦τεδ τδμ ηεζζκθτδεΫμ ΰεθδΫμ.

• Κνεζδεά Οδεκθκηέα: ΜκθτΫζκ κδεκθκηέαμ ̦κν στκξετεδ στβθ 
ειΪζεδοβ τπθ α̦κίζάτπθ εαδ στβ δδατάλβσβ τπθ ̦σλπθ σε ξλάσβ 
ΰδα σσκ τκ δνθατσθ ̦ελδσσστελκ ηΫσπ τβμ αθαετεζπσβμ, τβμ 
ε̦αθαξλβσδηκ̦κέβσβμ εαδ τβμ αθαΰΫθθβσβμ νζδευθ.



https://www.youtube.com/watch?v=-n4A0BssFd0

https://www.youtube.com/watch?v=-n4A0BssFd0


• Πκδκμ γα ̦λΫ̦εδ θα δδκλγυσεδ τβθ εζδηατδεά αζζαΰά; Οδ ενίελθάσεδμ, κδ 
ε̦δξεδλάσεδμ εαδ κδ ̦κζέτεμ — σζκδ Ϋξκνθ λσζκ!

• Η ΢νηφπθέα τκν Παλδσδκτ εέθαδ ηδα ̦αΰεσσηδα σνθγάεβ σ̦κν κδ ξυλεμ 
δεσηεττβεαθ θα ̦ελδκλέσκνθ τβθ ̦αΰεσσηδα γΫληαθσβ σε ̦κζτ εΪτπ α̦σ 2°C, 
δδαθδεΪ 1.5°C, ηεδυθκθταμ τδμ εε̦κη̦Ϋμ αελέπθ τκν γεληκεβ̦έκν εαδ εθδσξτκθταμ 
τβθ αθγεετδεστβτα στκ εζέηα. 

• Η ΠλΪσδθβ ΢νηφπθέα εέθαδ β στλατβΰδεά τβμ Ενλπ̦αρεάμ Έθπσβμ ΰδα τβθ 
ε̦έτενιβ εζδηατδεάμ κνδετελστβταμ ηΫξλδ τκ 2050 ̦λκπγυθταμ τβ ίδυσδηβ 
αθΪ̦τνιβ, ηεδυθκθταμ τδμ εε̦κη̦Ϋμ εαδ ̦λκστατετκθταμ τκνμ φνσδεκτμ ̦σλκνμ.

• Οδ ΢τσξκδ Βδυσδηβμ ΑθΪ̦τνιβμ (SDGs/ ΢ΒΑ) τπθ ΗθπηΫθπθ Εγθυθ 
̦ελδζαηίΪθκνθ δλΪσεδμ ΰδα τκ εζέηα εαδ τκ ̦ελδίΪζζκθ.

• Σκ Green Comp εέθαδ Ϋθα ̦ζαέσδκ τβμ ΕΕ ΰδα τβθ αθΪ̦τνιβ ̦λΪσδθπθ δειδκτάτπθ 
στβθ εαγβηελδθά απά.

• Οδ τκ̦δεΫμ εθΫλΰεδεμ Ϋξκνθ σβηασέα: ΜδελΪ ίάηατα σ̦πμ β εικδεκθσηβσβ 
θελκτ ά β σνηηετκξά σε εεστλατεέεμ εαγαλδσηκτ ν̦κστβλέακνθ τκνμ ̦αΰεσσηδκνμ 
στσξκνμ. Εδυ εέθαδ ̦κν ̦αλεηίαέθεδ τκ Ϋλΰκ B-Glocal.

Παΰεσσηδεμ ΢νηφπθέεμ & Σκ̦δεΫμ ΔλΪσεδμ



Σκ Ϋλΰκ αθαφΫλεταδ σε 5 ΢ΒΑ:

• ΣΒΑ 4 (Ποιοτική Εκπαίδευση): 

Διευκολύνει την πρόσβαση και τη συμμετοχή στη δια βίου 
μάθηση για ενήλικες 55+, ιδιαίτερα από ευάλωτες ομάδες.

• ΣΒΑ 13 (Κλιματική Δράση): 

Δίνει τη δυνατότητα στους ενήλικες να υιοθετήσουν κλιματικά 
ουδέτερες συνήθειες και να αναλάβουν τοπική δράση κατά της 
κλιματικής αλλαγής.

• ΣΒΑ 11 (Βιώσιμες Πόλεις και Κοινότητες): 

Ενθαρρύνει τις πρωτοβουλίες της βάσης και την τοπική συμμετοχή.
• ΣΒΑ 12 (Responsible Consumption and Production): 

Υποστηρίζει την ατομική πρωτοβουλία, τη βιώσιμη κατανάλωση, τη 
μείωση αποβλήτων και τις πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας.

• ΣΒΑ 17 (Συνεργασίες για τους Στόχους): 

Προάγει τη διακρατική συνεργασία μεταξύ Ισπανίας, Ελλάδας και 
Βουλγαρίας στον τομέα της εκπαίδευσης και δράσης για το κλίμα.



Τα βήματα B-GLOCAL στο πλαίσιο της ΕΕ για την ανάπτυξη πράσινων 
δεξιοτήτων στην καθημερινή ζωή



Α̦κτεζΫσηατα Εε̦αέδενσβμ B-GLOCAL

• Καταθκάστε τβθ ε̦έδλασβ τβμ εζδηατδεάμ αζζαΰάμ τσσκ σε τκ̦δεσ σσκ εαδ σε 
̦αΰεσσηδκ ε̦έ̦εδκ, εαδ ̦υμ κδ ατκηδεΫμ εθΫλΰεδεμ σνηίΪζζκνθ σε ενλττελεμ ζτσεδμ.

• ΜΪγετε ΰδα τδμ ετλδεμ ̦κζδτδεΫμ εζέηατκμ εαδ τβ ̦λκσπ̦δεά τκνμ σβηασέα.
• Αθα̦ττιτε ελδτδεά σεΫοβ ΰδα θα εθτκ̦έσετε αιδσ̦δστεμ ̦ελδίαζζκθτδεΫμ 

̦ζβλκφκλέεμ εαδ θα αθτε̦ειΫζγετε στβθ ̦αλα̦ζβλκφσλβσβ.
• Νδυστε εθδνθαηπηΫθκδ θα αθαζΪίετε δλΪσβ ΰδα τκ εζέηα εαδ θα εη̦θετσετε 

Ϊζζκνμ στβθ εκδθστβτΪ σαμ.
• Αθαΰθπλέστε τβθ ̦λκσπ̦δεά ενγτθβ εαδ αθαζΪίετε ̦λπτκίκνζέα ΰδα ίδυσδηεμ 

αζζαΰΫμ στκθ τλσ̦κ απάμ.
• Τδκγετάστε ̦λαετδεΫμ, φδζδεΫμ ̦λκμ τκ εζέηα σνθάγεδεμ στβθ εαγβηελδθά απά σε 

τκηεέμ σ̦πμ τα α̦σίζβτα, τκ φαΰβτσ εαδ τβθ εθΫλΰεδα.
• ΢νθδεγεέτε ηε σνθκηβζέεκνμ εαδ σνηηετΪσξετε σε δλΪσεδμ ΰδα τκ εζέηα ̦κν 

ίασέακθταδ στβθ εκδθστβτα.



Η ̦λκσΫΰΰδσβ B-Glocal
σνθδνΪαεδ τβθ 
αθδλαΰπΰέα (γεπλέα 
ηΪγβσβμ εθβζέεπθ), τβ 
ίδπηατδεά ηΪγβσβ εαδ 
τδμ ηεγσδκνμ
̦αδξθδδκ̦κέβσβμ ΰδα θα 
δβηδκνλΰάσεδ εζενστδεΪ, 
̦λαετδεΪ εαδ 
σνη̦ελδζβ̦τδεΪ 
εε̦αδδεντδεΪ νζδεΪ 
̦λκσαληκσηΫθα στδμ 
αθΪΰεεμ ενΪζπτπθ 
εθβζέεπθ Ϊθπ τπθ 55.



Μέθοδος 
Μάθησης

• Ψηφιακά ενεργοποιημένοι πόροι

• Εύκολα προσβάσιμο σε 4 γλώσσες

• Αυτοκατευθυνόμενη και αυτόνομη

• Σύντομο, κατανοητό και οπτικά ελκυστικό 
περιεχόμενο (“Snackable”) 

• Βασισμένο στις αρχές της ανδραγωγίας

• Συμμετοχική, πρακτική μάθηση

• Ποικιλία από ενδιαφέροντα παιχνίδια

• Προκλήσεις προσανατολισμένες στις συνήθειες

• Σχετικά θέματα ,καθημερινής ζωής

• Συνδυασμός υβριδικών δραστηριοτήτων



ΟφΫζβ ηδαμ Τίλδδδεάμ ΠλκσΫΰΰδσβμ 
στβθ Εε̦αέδενσβ ΰδα τκ Κζέηα ΰδα 
Εθάζδεεμ

• ΢νθδνΪαεδ τβ δδα αυσβμ ηΪγβσβ ηε οβφδαεΪ 
ελΰαζεέα ΰδα ενεζδιέα.

• ΢Ϋίεταδ δδαφκλετδεΪ στνζ ηΪγβσβμ εαδ 
ε̦έ̦εδα Ϊθεσβμ ηε τα οβφδαεΪ ηΫσα.

• Εθγαλλτθεδ τβ ηΪγβσβ ηεταιτ κηκτέηπθ. 
• Ε̦δτλΫ̦εδ τβθ ̦λσκδκ ηε τκθ δδεσ τκν λνγησ.
• ΑνιΪθεδ τβθ εη̦ζκεά ηΫσπ δδαδλαστδεκτ εαδ 

κ̦τδεκτ ̦ελδεξκηΫθκν.
• ΢νθδνΪαεδ δλαστβλδστβτεμ τβμ ̦λαΰηατδεάμ 

απάμ ηε οβφδαεΫμ ̦λκσκηκδυσεδμ εαδ 
̦αδξθέδδα.



• Απλές συμβουλές και βήματα 
που μπορούν να 
ακολουθήσουν οι μαθητές για 
ένα πιο πράσινο και βιώσιμο 
μέλλον.

• Πρακτικά παραδείγματα για να 
εμβαθύνουν οι ενήλικες στην 
κατανόηση των περιβαλλοντικών 
προκλήσεων και λύσεων.

• Σύντομο, διαδραστικό
εκπαιδευτικό περιεχόμενο με 
ενδιαφέροντα στοιχεία

9 ΢τθτκηα Μαγάηατα ΰδα τβθ Α̦σετβσβ Γθυσβμ σξετδεΪ 
ηε τκ Κζέηα



40 ΠλαετδεΫμ Πλκεζάσεδμ, Τ̦κστβλέακθταμ 
ΟδεκζκΰδεΫμ ΢νθάγεδεμ



Παδδαΰπΰδεά 
ΠλκσΫΰΰδσβ
B-GLOCAL



ΑλξΫμ 
Αθδλαΰπΰέαμ

• Αθτδηετπ̦έστε τκνμ βζδεδπηΫθκνμ πμ 
ν̦ετγνθκνμ, αντκεατενγνθσηεθκνμ 
ηαγβτΫμ.

• ΢νηηετΫξετε στκ σξεδδασησ εαδ τβθ 
αιδκζσΰβσβ τκν ηαγβσδαεκτ τκνμ ταιδδδκτ.

• Αθαΰθπλέστε εαδ ξλβσδηκ̦κδάστε τδμ 
εη̦εδλέεμ τβμ απάμ τκνμ πμ ηαγβσδαεΪ 
ηΫσα.

• Ε̦δεεθτλπγεέτε στβθ ε̦έζνσβ 
̦λκίζβηΪτπθ τβμ ̦λαΰηατδεάμ απάμ, σξδ 
στβθ αφβλβηΫθβ γεπλέα.

• Βείαδπγεέτε στδ τκ γΫηα εέθαδ Ϊηεσα 
ξλάσδηκ εαδ σξετδεσ ηε τβ απά τκνμ.

• Δυστε εέθβτλκ ηΫσπ εσπτελδευθ 
αθταηκδίυθ σ̦πμ β ̦ελδΫλΰεδα, β 
δεαθκ̦κέβσβ εαδ κ σεκ̦σμ.

• Ειβΰάστε ιεεΪγαλα ΰδατέ Ϋθα γΫηα εέθαδ 
σβηαθτδεσ ̦λδθ ιεεδθάσετε.



ΑλξΫμ ΜΪγβσβμ 
ΒασδσηΫθεμ στκ Παδξθέδδ

• Υλβσδηκ̦κδάστε ̦λκεζάσεδμ εαδ ̦αδξθέδδ 
ΰδα θα εΪθετε τβ ηΪγβσβ ̦δκ εζενστδεά.

• ΕδσΪΰετε ̦λκσκηκδυσεδμ ά ̦αδξθέδδα 
λσζπθ ΰδα θα απθταθΫοετε τκ 
̦ελδεξσηεθκ.

• Πλκπγάστε τβ σνθελΰασέα εαδ τκθ φδζδεσ 
αθταΰπθδσησ ηεταιτ τπθ ηαγβτυθ.

• ΠαλΫξετε Ϊηεσβ αθατλκφκδστβσβ ΰδα θα 
δδατβλάσετε τα εέθβτλα σε νοβζΪ 
ε̦έ̦εδα.

• ΚΪθτε τβ ηΪγβσβ θα φαέθεταδ 
δδασεεδαστδεά εαδ δεαθκ̦κδβτδεά, σξδ σαθ 
σξκζεέκ.

• ΢ξεδδΪστε στκδξεέα ̦αδξθδδδκτ ̦κν εέθαδ 
σνθαφά εαδ σεσ̦δηα.

• Υλβσδηκ̦κδάστε τα ̦αδξθέδδα ΰδα θα 
δβηδκνλΰάσετε εκδθπθδεά στθδεσβ εαδ θα 
ηεδυσετε τκ Ϊΰξκμ τβμ ηΪγβσβμ.



΢ξεδδασησμ Ιεαθκ̦κδβτδευθ ΢νθεδλδυθ –
Κτεζκμ Εη̦εδλδεάμ ΜΪγβσβμ

Η ηΪγβσβ εέθαδ ̦δκ α̦κτεζεσηατδεά σταθ κδ 
εε̦αδδενσηεθκδ σνηηετΫξκνθ εθελΰΪ σε κζσεζβλκ 
τκθ ετεζκ: ̦λΪττκνθ, ̦λκίζβηατέακθταδ, 
εαταθκκτθ εαδ εφαλησακνθ.
1,Ξεεδθάστε ηε ηδα ̦λαΰηατδεά εη̦εδλέα ά ηδα 
̦λαετδεά ελΰασέα (̦.ξ. δδαζκΰά α̦κλλδηηΪτπθ).
2. Δδενεκζτθετε τκθ ̦λκίζβηατδσησ : «Σδ 
ζεδτκτλΰβσε; Σδ α̦κτΫζεσε Ϋε̦ζβιβ;»
3. Καγκδβΰάστε τβ σναάτβσβ ΰδα θα αθα̦ττιετε 
δδΫεμ εαδ εαταθσβσβ.
4. Βκβγάστε θα εφαλησσετε αντΫμ τδμ ΰθυσεδμ σε 
θΫεμ εαταστΪσεδμ (σ̦έτδ, κδεκΰΫθεδα, εκδθστβτα).



Εεεέθβσβ Μετασξβηατδσηκτ - ΠΫλα α̦σ τβ 
Γθυσβ

• Η αζβγδθά αζζαΰά σνηίαέθεδ σταθ κδ ̦ε̦κδγάσεδμ 
αηφδσίβτκτθταδ εαδ κδ εε̦αδδενσηεθκδ ̦λκίζβηατέακθταδ σε 
ίΪγκμ σξετδεΪ ηε τδμ αιέεμ εαδ τδμ ν̦κγΫσεδμ τκνμ.

• Δβηδκνλΰάστε ασφαζεέμ ξυλκνμ ΰδα τβ δδελετθβσβ Ϊίκζπθ 
αζβγεδυθ (̦.ξ. κδεκζκΰδεσ Ϊΰξκμ, Ϊλθβσβ).

• Υλβσδηκ̦κδάστε ̦αδξθέδδα λσζπθ, αφβΰάσεδμ δστκλδυθ 
εαδ ελπτάσεδμ «Σδ γα ΰδθσταθ αθ...» ΰδα θα αθα̦ττιετε 
εθσνθαέσγβσβ.

• ΠλκεαζΫστε αζζαΰΫμ ̦λκκ̦τδεάμ («Σδ γα ζΫΰατε στα 
εΰΰσθδα σαμ ΰδα τβθ εζδηατδεά αζζαΰά;»)

• Ε̦δεεθτλπγεέτε σε ησθδηεμ αζζαΰΫμ θκκτλκ̦έαμ, σξδ ησθκ 
σε ΰεΰκθστα.

• ΢νΰελέθετε τδμ ̦ε̦κδγάσεδμ ̦λδθ εαδ ηετΪ («Σδ σαμ Ϊζζαιε 
αντά β εε̦αέδενσβ;»)» 



• Σκ εζδηατδεσ ά κδεκζκΰδεσ Ϊΰξκμ εέθαδ ηδα
ίαγδΪ αθβσνξέα ΰδα τκ ηΫζζκθ τκν ̦ζαθάτβ ζσΰπ
τβμ εζδηατδεάμ αζζαΰάμ. Πλκεαζεέταδ α̦σ εδδάσεδμ
σξετδεΪ ηε ̦ελδίαζζκθτδεΫμ εαταστλκφΫμ,
̦λκσπ̦δεΫμ εη̦εδλέεμ εαδ αθβσνξέα ΰδα τδμ
ηεζζκθτδεΫμ ΰεθδΫμ.

• Αθ εαδ εέθαδ ̦δκ σνξθσ στκνμ θΫκνμ, κδ
βζδεδπηΫθκδ η̦κλκτθ ε̦έσβμ θα τκ θδυσκνθ -

δδδαέτελα σσκδ θκδΪακθταδ ΰδα τβ φτσβ ά
αθβσνξκτθ ΰδα τκ ηΫζζκθ τπθ εΰΰκθυθ τκνμ.

• Οδ Ϊθγλπ̦κδ σνξθΪ ̦ελθκτθ α̦σ τβθ Ϊλθβσβ
στκ φσίκ, τβθ εθκξά εαδ τβ γζέοβ, ̦λδθ
φτΪσκνθ στβθ α̦κδκξά εαδ αθαζΪίκνθ δλΪσβ.

• Οδ στλατβΰδεΫμ αθτδηετυ̦δσβμ ̦ελδζαηίΪθκνθ
τβθ εθβηΫλπσβ, τβ σνηηετκξά σε τκ̦δεΫμ ζτσεδμ,
τβ σναάτβσβ ηε Ϊζζκνμ εαδ τβθ Ϊσεβσβ αντσ -

φλκθτέδαμ.

• Οδ βζδεδπηΫθκδ ̦λΫ̦εδ θα ΰθπλέακνθ ΰδα τκ
εζδηατδεσ Ϊΰξκμ ΰδα θα ν̦κστβλέικνθ εαζττελα
τκνμ Ϊζζκνμ, θα ̦αλαηεέθκνθ εθελΰκέ εαδ θα
σνθεδσφΫλκνθ ηε τβ σκφέα τκνμ σε Ϋθαθ ̦δκ
ίδυσδηκ εσσηκ.

Κζδηατδεσ Άΰξκμ



Α̦σ τβ ΢ναάτβσβ στβ ΔλΪσβ - Ε̦έζνσβ 
ΠλκίζβηΪτπθ στβθ Πλαΰηατδεά Ζπά

• Οδ εθάζδεεμ ηαγαέθκνθ εαζττελα σταθ ζτθκνθ ̦λαΰηατδεΪ 
̦λκίζάηατα, σξδ ̦λκσκηκδυσεδμ.

• Δδαηκλφυστε τκ ̦ελδεξσηεθκ ΰτλπ α̦σ εαγβηελδθΫμ 
̦λκεζάσεδμ (̦.ξ. ζκΰαλδασηκέ εθΫλΰεδαμ, σ̦ατΪζεμ τλκφέηπθ).

• Εθγαλλτθετε τβ δκεδηά θΫπθ σνη̦ελδφκλυθ εαδ τκθ 
̦λκίζβηατδσησ τπθ α̦κτεζεσηΪτπθ.

• Μκδλαστεέτε εη̦θενσηΫθεμ δστκλέεμ εαδ εκδθκτδεΪ 
̦αλαδεέΰηατα. 

• Αφάστε τκνμ εε̦αδδενσηεθκνμ θα ελΰαστκτθ σε δδαφκλετδεΫμ 
κηΪδεμ, κδεκδκηυθταμ τβ ηΪγβσβ α̦σ κηκτέηκνμ.

• Υλβσδηκ̦κδάστε κηαδδεΫμ ̦λκεζάσεδμ ("Πυμ η̦κλκτηε θα 
α̦αζζαΰκτηε α̦σ τδμ ̦ζαστδεΫμ σαεκτζεμ; Πυμ θα ηεδυσκνηε 
τβ ξλάσβ θελκτ στκ σ̦έτδ εατΪ 10%;")



Η Μαγβσδαεά Πνλαηέδα

Η παραδοσιακή μέθοδος διδασκαλίας όπου ο εκπαιδευτής παρέχει πληροφορίες μόνο 
προφορικά είναι λιγότερο αποτελεσματική, με χαμηλά ποσοστά διατήρησης.

10%
Ανάγνωση Η ανάγνωση είναι ελαφρώς πιο αποτελεσματική από τις διαλέξεις, αλλά 

εξακολουθεί να είναι αρκετά παθητική..

20%
Οπτικοακουστικά μέσα

Η χρήση εργαλείων πολυμέσων, όπως βίντεο και ηχογραφήσεων, είναι ελκυστικότερη 
από την απλή ανάγνωση ή ακρόαση, οδηγώντας σε καλύτερη συγκράτηση.

30%
Επίδειξη

Η παρατήρηση μιας εργασίας που εκτελείται εμπλέκει την οπτική και μερικές 
φορές άλλα κανάλια αισθητηριακής μάθησης.

50%
Συζήτηση

Συμμετοχικές μέθοδοι όπως η συζήτηση και ο διάλογος ενθαρρύνει την 
ενεργό επεξεργασία των πληροφοριών.

75%

Εξάσκηση
Η πρακτική προσέγγιση εμπλέκει τους εκπαιδευόμενους στην εφαρμογή 
των γνώσεων και να εκτελούν ενεργά εργασίες του πραγματικού κόσμου. 

90%

Διδάξτε άλλους 

Η διδασκαλία άλλων αναγκάζει τους μαθητές να κατανοήσουν 
αποτελεσματικά το περιεχόμενο στην ολότητά του και να το 
εφαρμόσουν αμέσως

5%
Διάλεξη

Υπάρχουν πολλοί τρόποι διδασκαλίας, αλλά ορισμένοι είναι πιο ελκυστικοί
και αποτελεσματικοί.



Κέθβτλα & Αθαΰθυλδσβ 

• Οδ εθάζδεεμ εαγκδβΰκτθταδ α̦σ εσπτελδεΪ εέθβτλα ̦κν
εέθαδ ατκηδεΪ ΰδα εΪγε Ϊτκηκ - ε̦δγνηέα ΰδα ηΪγβσβ,
ε̦έτενιβ, αθΪ̦τνιβ ά σνθεδσφκλΪ.

• Η εθέσξνσβ ζεδτκνλΰεέ, αζζΪ κδ εθάζδεεμ εθδδαφΫλκθταδ
ζδΰστελκ ΰδα τδμ ειπτελδεΫμ αθταηκδίΫμ, τκνμ ίαγηκτμ,
τα ίλαίεέα ά τα ̦δστκ̦κδβτδεΪ.

• Αθτ' αντκτ, τα εέθβτλα ̦λΫ̦εδ θα σξετέακθταδ ηε αντσ
̦κν εετδηΪταδ.

• Αθαΰθπλέστε εαδ ΰδκλτΪστε τδμ ηδελΫμ θέεεμ (δκεδηΪστε
τσΪθτεμ ̦κζζα̦ζυθ ξλάσεπθ, ηεδυστε τα
α̦κλλέηηατα τλκφέηπθ).

• Υλβσδηκ̦κδάστε σαφά, σνθε̦ά αθατλκφκδστβσβ,
κηαδδεσ ξεδλκελστβηα ά σνηίκζδεΪ αθτδεεέηεθα
(«ΠλΪσδθκ αστΫλδ δλΪσβμ»). Α̦κφτΰετε θα εΪθετε τδμ
αθταηκδίΫμ τκ ε̦έεεθτλκ - ΰδκλτΪστε τκθ ηαγβτά, σξδ τκ
στηίκζκ.



Η Πνλαηέδα τπθ Αθαΰευθ τκν Maslow

΢τβ γεπλέα τκν ΰδα τβθ αθγλυ̦δθβ ̦αλαεέθβσβ (1943) κ Abraham Maslow ̦λκτεέθεδ στδ κδ Ϊθγλπ̦κδ 
̦αλαεδθκτθταδ θα δεαθκ̦κδάσκνθ τδμ ίασδεΫμ αθΪΰεεμ ̦λδθ ̦λκξπλάσκνθ σε νοβζστελεμ αθΪΰεεμ.

.

ΒδκζκΰδεΫμ α̦αδτάσεδμ ΰδα τβθ αθγλυ̦δθβ ε̦δίέπσβ - αΫλαμ, 
τλκφά, ̦κτσ, εαταφτΰδκ, αεστασδΪ, σει εαδ τ̦θκμ..

Πλκσπ̦δεά εαδ κδεκθκηδεά ασφΪζεδα, νΰεέα εαδ ενβηελέα εαδ 
ασφΪζεδα α̦σ ατνξάηατα/ασγΫθεδεμ.

ΚκδθπθδεΫμ αθΪΰεεμ ΰδα Ϋθταιβ, αΰΪ̦β, στκλΰά, φδζέεμ, λκηαθτδεκτμ 
δεσηκτμ εαδ κδεκΰΫθεδα.

ΑθΪΰεεμ ΰδα σείασησ α̦σ τκνμ Ϊζζκνμ, αθαΰθυλδσβ εαδ 
ε̦δτετΰηατα. Ε̦δγνηέα α̦κδκξάμ εαδ εετέηβσβμ α̦σ τκνμ Ϊζζκνμ.

Η αθΪΰεβ θα σνθεδδβτκ̦κδάσεδ εαθεέμ τδμ δνθατστβτΫμ τκν, θα 
ε̦δδδυιεδ τβθ ̦λκσπ̦δεά τκν αθΪ̦τνιβ εαδ τβθ αντσ εε̦ζάλπσβ. 

Η ε̦δδέπιβ εθσμ αθυτελκν στσξκν ̦Ϋλα α̦σ τκθ εαντσ ηαμ,            
σ̦πμ κ αζτλκνδσησμ εαδ β ̦θενηατδεστβτα.Αντσ-Τ̦ελίατδεστβτα

Αντσ-̦λαΰηΪτπσβ

ΑθΪΰεεμ εετέηβσβμ

ΑΰΪ̦β εαδ Αθάεεδθ

ΑθΪΰεεμ ΑσφΪζεδαμ

ΦνσδκζκΰδεΫμ ΑθΪΰεεμ



Πυμ θα ξλβσδηκ̦κδάσετε τβθ ̦νλαηέδα 
τκν Maslow σταθ σξεδδΪαετε εε̦αέδενσβ 
ΰδα βζδεδπηΫθκνμ
• Αθτδηετυ̦δσβ τπθ ίασδευθ φνσδευθ αθαΰευθ τπθ 

ηαγβτυθ (̦.ξ. νΰεέα, θελσ, Ϊθεσβ).
• Δβηδκνλΰάστε Ϋθα ασφαζΫμ εαδ ν̦κστβλδετδεσ 

̦ελδίΪζζκθ ̦λδθ α̦σ τβθ εδσαΰπΰά θΫπθ γεηΪτπθ.
• Υλβσδηκ̦κδάστε τβθ κηαδδεά ελΰασέα εαδ τκθ 

δδαηκδλασησ ΰδα θα δβηδκνλΰάσετε δεσηκτμ εαδ θα 
ηεδυσετε τβθ α̦κησθπσβ.

• Αθαΰθπλέστε εαδ ΰδκλτΪστε ηδελΫμ εθΫλΰεδεμ ΰδα θα 
εθδσξτσετε τβθ αντκ̦ε̦κέγβσβ τπθ ηαγβτυθ.

• Βκβγάστε τκνμ εε̦αδδενσηεθκνμ θα ίλκνθ ̦λκσπ̦δεσ 
θσβηα εαδ σεκ̦σ στβ δλΪσβ ΰδα τκ εζέηα.

• Πλκσαλησστε τδμ ηεγσδκνμ σαμ ΰδα βζδεδπηΫθκνμ εαδ 
ενΪζπτκνμ εθάζδεεμ ηε ενεζδιέα εαδ εθσνθαέσγβσβ.



Αθτδηετυ̦δσβ Δδαφκλετδευθ Αθαΰευθ ηε Δλαστβλδστβτεμ 
ΚατΪλτδσβμ

Φυσιολογικά: Οι ηλικιωμένοι μπορεί να είναι πιο ευάλωτοι σωματικά στη ζέστη, στην κακή ποιότητα του αέρα. Συνδέστε τη 
μάθηση με την υγεία και μοιραστείτε πρακτικές συμβουλές για την αντιμετώπιση των προκλήσεων. 

Ασφάλεια: Διευκόλυνση του προβληματισμού σχετικά με τις κλιματικές εμπειρίες ή τις τοπικές προκλήσεις. Συζητήστε
τοπικούς κινδύνους και ανησυχίες (πλημμύρες, πυρκαγιές, ακραίες θερμοκρασίες) και δημιουργήστε ένα κοινοτικό σχέδιο
έκτακτης ανάγκης.

Ανήκειν: Καταπολέμηση της μοναξιάς με την προώθηση της σύνδεσης μέσω της δράσης για το κλίμα. Ξεκινήστε μια 
πράσινη κοινότητα ή μια ομάδα κηπουρικής. Ενθαρρύνετε τη μάθηση και την υποστήριξη από ομότιμους για να εμπνεύσει 
ο ένας τον άλλον.

Εκτίμηση: Υπογραμμίστε το ρόλο και τη συμβολή τους. Υπενθυμίστε στους ηλικιωμένους ότι οι επιλογές και το παράδειγμά
τους έχουν αντίκτυπο. Προτείνετε ένα ημερολόγιο κλιματικών δράσεων και προσωπικών επιτευγμάτων. Διευκολύνετε
φιλικές προκλήσεις της κοινότητας, όπως η δασοπονία, η συλλογή απορριμμάτων, η ανακύκλωση.

Αυτό-πραγμάτωση: Πολλοί ηλικιωμένοι έχουν ως κίνητρο το νόημα, τον σκοπό και το να αφήσουν ένα θετικό σημάδι. Η 
κλιματική εκπαίδευση μπορεί να αξιοποιήσει αυτό το στοιχείο. Φτιάξτε έναν πίνακα οράματος ή μια επιστολή προς τις 
μελλοντικές γενιές («Ποια κληρονομιά θέλετε να αφήσετε στις μελλοντικές γενιές;»)



Κάντε τη Μάθηση Σχετική και 
Προσωπική για τους Ενήλικες
• ΢νθδΫστε τα εζδηατδεΪ γΫηατα ηε τβθ 

εαγβηελδθά απά τπθ ηαγβτυθ 
(τκ̦δεΫμ εαδλδεΫμ αζζαΰΫμ, 
ζκΰαλδασηκέ εθΫλΰεδαμ, ε̦δζκΰΫμ 
τλκφέηπθ).

• Υλβσδηκ̦κδάστε ̦αλαδεέΰηατα α̦σ 
τβθ ̦λαΰηατδεά απά, ̦λκσπ̦δεΫμ 
δστκλέεμ εαδ ̦ελδ̦τυσεδμ ΰδα θα 
εαταδεέιετε τδμ ε̦δ̦τυσεδμ τκν 
εζέηατκμ.

• Δεέιτε τκθ αθτέετν̦κ τπθ ηδελυθ, 
ατκηδευθ δλΪσεπθ σε ενλττελεμ 
̦ελδίαζζκθτδεΫμ ζτσεδμ.



Υλβσδηκ̦κδάστε Α̦ζά, 
ΞεεΪγαλβ εαδ 
ΠλκσίΪσδηβ Γζυσσα
• Α̦κφτΰετε τβθ ̦κζτ̦ζκεβ 

ε̦δστβηκθδεά κλκζκΰέα-

α̦ζκ̦κδάστε τδμ ίασδεΫμ 
Ϋθθκδεμ.

• Υλβσδηκ̦κδάστε αθαζκΰέεμ εαδ 
σνΰελέσδηεμ ηεταφκλΫμ ΰδα θα 
ειβΰάσετε τκνμ εζδηατδεκτμ 
ηβξαθδσηκτμ.

• ΠαλΫξετε ̦ελδζάοεδμ εαδ 
ε̦αθαζΪίετε τα ίασδεΪ σβηεέα 
ΰδα εαζττελβ σνΰελΪτβσβ.



• Ολΰαθυστε ̦λαετδεΫμ δλαστβλδστβτεμ 
(Ϋζεΰξκδ α̦κίζάτπθ, ̦λκεζάσεδμ 
εικδεκθσηβσβμ εθΫλΰεδαμ ά τκ̦δεΪ 
κδεκζκΰδεΪ Ϋλΰα).

ΕθσπηΪτπσβ Πλαετδεάμ εαδ 
Βδπηατδεάμ ΜΪγβσβμ

• Υλβσδηκ̦κδάστε δδαδλαστδεΪ ελΰαζεέα 
σ̦πμ εζδηατδεΫμ ̦λκσκηκδυσεδμ ά 
ν̦κζκΰδστΫμ α̦κτν̦υηατκμ Ϊθγλαεα.

• Εθγαλλτθετε τδμ ε̦δσεΫοεδμ σε εΫθτλα 
αθαετεζπσβμ εαδ ξυλκνμ αθαθευσδηπθ 
̦βΰυθ εθΫλΰεδαμ ΰδα ̦λαΰηατδεά 
Ϋεγεσβ.



Αθαΰθπλέστε τβθ 
̦αλα̦ζβλκφσλβσβ 

εαδ δυστε 
δδενελδθέσεδμ ηε 

ίΪσβ τα ΰεΰκθστα.

Εθγαλλτθετε τβθ 
ελδτδεά σεΫοβ 
σναβτυθταμ 

ηβθτηατα τπθ 
ηΫσπθ εθβηΫλπσβμ 

ΰδα τβθ εζδηατδεά 
αζζαΰά.

Υλάσβ 
αιδσ̦δστπθ 

ε̦δστβηκθδευθ 
̦βΰυθ ΰδα θα 
ν̦κστβλέιετε 

τκνμ δσξνλδσηκτμ 
σαμ.

Αθτδηετυ̦δσβ Παλαθκάσεπθ ΰδα τκ Κζέηα



5. Foster a Solutions-Oriented 

Approach

• Focus on actionable solutions 

rather than doom-and-gloom 

narratives.

• Highlight success stories of 

climate action at individual 

and community levels.

• Encourage learners to 

participate in advocacy, 

conservation, or sustainable 

practices.

• Εθγαλλτθετε τβ σνηηετκξά σε 
̦λαετδεΫμ ν̦κστάλδιβμ, 
δδατάλβσβμ ά αεδφκλέαμ.

Πλκυγβσβ ηδαμ ΠλκσαθατκζδσηΫθβμ 
στδμ Λτσεδμ ΠλκσΫΰΰδσβμ
• Ε̦δεεθτλπγεέτε στκ τδ η̦κλκτθ 

θα εΪθκνθ κδ Ϊθγλπ̦κδ, σξδ ησθκ 
στκ ̦σσκ Ϊσξβηα εέθαδ τα 
̦λΪΰηατα.

• ΑθΪδεδιβ δστκλδυθ ε̦δτνξέαμ τβμ 
δλΪσβμ ΰδα τκ εζέηα σε ατκηδεσ 
εαδ εκδθκτδεσ ε̦έ̦εδκ.



Πλκυγβσβ τβμ ΜΪγβσβμ 
Μεταιτ τπθ Γεθευθ

• Εθγαλλτθετε τκνμ βζδεδπηΫθκνμ 
θα ηκδλαστκτθ τδμ εη̦εδλέεμ τκνμ 
α̦σ τδμ ̦ελδίαζζκθτδεΫμ αζζαΰΫμ 
ηε τβθ ̦Ϊλκδκ τκν ξλσθκν.

• Εη̦ζΫιτε θεστελκνμ ηαγβτΫμ σε 
σναβτάσεδμ ΰδα θα ̦λκπγάσετε τβθ 
αθταζζαΰά ΰθυσεπθ ηεταιτ τπθ 
ΰεθευθ.

• Υλβσδηκ̦κδάστε τβθ εαγκδάΰβσβ 
εαδ τβ ηΪγβσβ α̦σ κηκτέηκνμ ΰδα 
θα εθδσξτσετε τβ δΫσηενσβ ΰδα 
δλΪσβ ΰδα τκ εζέηα..



Δβηδκνλΰέα Θετδεκτ εαδ Πελδεετδεκτ Μαγβσδαεκτ 
ΠελδίΪζζκθτκμ

• ΚΪθτε τβ ηΪγβσβ σνηηετκξδεά - ε̦δτλΫοτε αθκδξτΫμ 
σναβτάσεδμ εαδ δδαφκλετδεΫμ α̦σοεδμ.

• Αθαΰθπλέστε εαδ εετδηάστε τδμ σνθεδσφκλΫμ τπθ 
ηαγβτυθ, σσκ ηδελΫμ εδ αθ εέθαδ.

• Δβηδκνλΰάστε εκδθκτδεΪ δέετνα ΰδα θα δδατβλάσετε τβ 
ηαελκ̦λσγεσηβ δΫσηενσβ σε ̦λπτκίκνζέεμ ΰδα τκ 
εζέηα.

• ΢νη̦ελδζΪίετε δλαστβλδστβτεμ ̦λκίζβηατδσηκτ, 

κηαδδεάμ αθταζζαΰάμ α̦σοεπθ εαδ βηελκζκΰδαεάμ 
εαταΰλαφάμ ΰδα τβθ εηίΪγνθσβ τβμ εαταθσβσβμ.

• ΢νζζΫιτε ταετδεΪ ̦αλατβλάσεδμ ΰδα τβθ ̦λκσαληκΰά εαδ 
τβ ίεζτέπσβ τβμ ηαγβσδαεάμ δδαδδεασέαμ.



Πλκυγβσβ τβμ Αντσ-
εατενγνθσηεθβμ ΜΪγβσβμ
Βοηθήστε τους μαθητές να θέσουν προσωπικούς 
στόχους που σχετίζονται με τη μάθηση και τη 
δράση για το κλίμα.

Μοιραστείτε επιπλέον πηγές (άρθρα, εφαρμογές, 
διαδικτυακή ραδιοφωνική μετάδοση) για 
ανεξάρτητη μάθηση.

Ενθαρρύνετε τον κριτικό προβληματισμό και την 
ανάληψη ευθύνης για τα μαθησιακά 
αποτελέσματα.

Προσφέρετε επιλογές θεμάτων και εργασιών και 
ποικίλους πόρους κατάρτισης.



Εη̦θενστεέτε ΜΫσπ τβμ Αφάΰβσβμ Ιστκλδυθ

Υλβσδηκ̦κδάστε 
δστκλέεμ ε̦δτνξέαμ ΰδα 

θα εθδσξτσετε τβ 
σνθαδσγβηατδεά 

δΫσηενσβ.

Αθτδηετυ̦δσβ τκν 
κδεκζκΰδεκτ Ϊΰξκνμ 
ηε τβθ αθΪδεδιβ τπθ 
γετδευθ δλΪσεπθ εαδ 
τβμ αθγεετδεστβταμ.

΢νθδΫστε τβ δλΪσβ ΰδα τκ 
εζέηα ηε τδμ αιέεμ τπθ 

ηαγβτυθ - ̦λκστασέα τβμ 
κδεκΰΫθεδαμ, ̦αλΪδεδΰηα, 

αφάστε εζβλκθκηδΪ.



ΜαγβσδαεΪ Εέδβ

Οι μαθητές της φύσης 
προτιμούν τον 

αναστοχασμό και τις 
δραστηριότητες σε φυσικό 

περιβάλλον

Οι μοναχικοί μαθητές 
προτιμούν να μελετούν 
μόνοι τους, να γράφουν 

ημερολόγιο και να κάνουν 
ατομικές εργασίες. 

Στους κοινωνικούς μαθητές 
αρέσει να μελετούν σε μια 
ομάδα, να συζητούν και να 

αλληλεπιδρούν με τους 
συμμαθητές τους

Οι οπτικοί μαθητές 
προτιμούν εικόνες, βίντεο, 

πλάνα, διαγράμματα, 
γραφήματα.

Οι λογικοί μαθητές 
προτιμούν την επίλυση 

προβλημάτων, την ανάλυση 
ακολουθιών και τη 

συλλογιστική.

Οι ακουστικοί μαθητές 
προτιμούν να ακούνε 

διαλέξεις, διαδικτυακές 
ραδιοφωνικές εκπομπές ή 

μουσική ενώ μελετούν

Οι κιναισθητικοί μαθητές 
μελετούν καλύτερα 

κάνοντας πειράματα και 
πρακτικές εργασίες. 

Οι μαθητές που 
διαβάζουν/γράφουν προτιμούν 
να κρατούν σημειώσεις, κουίζ 
και να συστηματοποιούν τις 

πληροφορίες.

Ενισχύστε τη δέσμευση και τη διατήρηση με ένα συνδυασμό μεθόδων και 
προσεγγίσεων. 



Πλκσαληκστεέτε σε ΔδαφκλετδεΪ Εέδβ 
ΜΪγβσβμ εαδ ΑθΪΰεεμ

• Οδ Ϊθγλπ̦κδ ηαγαέθκνθ ηε δδαφκλετδεκτμ 
τλσ̦κνμ.

• ΚΪθτε τβθ εε̦αέδενσά σαμ ̦δκ ̦ελδεετδεά 
εαδ α̦κτεζεσηατδεά ΰδα σζκνμ, 
σνθδνΪακθταμ κ̦τδεΫμ (δδαΰλΪηηατα, 
ίέθτεκ), αεκνστδεΫμ (δδαδδετναεά 
λαδδκφπθδεά εε̦κη̦ά, σναβτάσεδμ) εαδ 
εδθαδσγβτδεΫμ (̦λαετδεΫμ δλαστβλδστβτεμ) 
ηεγσδκνμ.

• ΠαλΫξετε εθαζζαετδεΫμ ηκλφΫμ (Ϋθτν̦β, 
οβφδαεά, ̦λκφκλδεά) ΰδα ̦λκσίασδηστβτα.



΢είασησμ στβ Δδαφκλετδεστβτα Μεταιτ 
τπθ ΗζδεδπηΫθπθ Μαγβτυθ
Οδ βζδεδπηΫθκδ δεθ εέθαδ ηδα κηκδκΰεθάμ κηΪδα.
Ο εαγΫθαμ Ϋξεδ τδμ δδεΫμ τκν ηκθαδδεΫμ αθΪΰεεμ 
εαδ εΪ̦κδκδ εέθαδ ̦δκ ενΪζπτκδ: 
• Εε̦αδδεντδεσ ε̦έ̦εδκ
• Εδσσδβηα εαδ εατΪστασβ α̦ασξσζβσβμ
• ΢πηατδεά εαδ ονξδεά νΰεέα
• Μεταθαστεντδεσ ν̦σίαγλκ εαδ ΰζυσσα
• Εγθδεστβτα εαδ ̦κζδτδστδεΫμ ̦αλαδσσεδμ
• Ε̦έ̦εδκ εκδθπθδεάμ ν̦κστάλδιβμ ά 

α̦κησθπσβμ

Α̦κφτΰετε τδμ ν̦κγΫσεδμ εαδ αθτδηετπ̦έστε εΪγε 
Ϊτκηκ ηε σείασησ. Υλβσδηκ̦κδάστε ΰζυσσα 
ξπλέμ α̦κεζεδσηκτμ εαδ σξεδδΪστε 
δλαστβλδστβτεμ εατΪζζβζεμ ΰδα σζκνμ. 



• Μδζάστε εαγαλΪ εαδ αλΰΪ, ξλβσδηκ̦κδάστε ειβΰάσεδμ 
ίάηα ̦λκμ ίάηα εαδ α̦ζΪ ̦αλαδεέΰηατα - εδδδεΪ ΰδα 
ηαγβτΫμ ηε ξαηβζσ ηκλφπτδεσ ε̦έ̦εδκ ά ηε ηεταθαστεντδεσ 
ν̦σίαγλκ.

• ΠλκσφΫλετε δπλεΪθ ̦σλκνμ εαδ ̦λκπγάστε δλαστβλδστβτεμ 
̦κν εθγαλλτθκνθ τβθ εικδεκθσηβσβ ξλβηΪτπθ εαδ τβ σνθετά 
ξλάσβ τπθ ̦σλπθ.

• Εθδσξτστε τκνμ Ϊθελΰκνμ σνηηετΫξκθτεμ εθδσξτκθταμ τβθ 
αντκεετέηβσά τκνμ, αθαΰθπλέακθταμ τδμ δειδστβτΫμ τκνμ εαδ 
δέθκθτΪμ τκνμ ηδα αέσγβσβ σεκ̦κτ.

• Ειασφαζέστε τβ φνσδεά εαδ αδσγβτβλδαεά 
̦λκσίασδηστβτα -δδαζεέηηατα ε̦έσεεοβμ εαδ ξλάσβ 
κ̦τδευθ/βξβτδευθ ίκβγβηΪτπθ αθΪζκΰα ηε τδμ αθΪΰεεμ.

• Πλκυγβσβ τβμ Ϋθταιβμ εαδ τβμ στθδεσβμ ΰδα σσκνμ 
αθτδηετπ̦έακνθ ηκθαιδΪ - εθγΪλλνθσβ τβμ στθδεσβμ, τβμ 
κηαδδεάμ ελΰασέαμ εαδ τβμ εθελΰκτ σνηηετκξάμ.

΢νηίκνζΫμ Εε̦αδδεντά ΰδα τβθ 
Ελΰασέα ηε ΕνΪζπτκνμ ΗζδεδπηΫθκνμ



Πλκσαληκΰά τβμ Δδδασεαζέαμ στδμ ΑθΪΰεεμ ̦κν 
΢ξετέακθταδ ηε τβθ Ηζδεέα εαδ τβθ Πλκσίασδηστβτα
• Αθαΰθπλέστε τδμ σπηατδεΫμ εαδ ΰθπστδεΫμ αζζαΰΫμ πμ 

φνσδεΫμ ̦τνξΫμ τβμ ΰάλαθσβμ στβ δδδαετδεά σαμ 
̦λκσΫΰΰδσβ.

• Αθτδηετπ̦έστε τα ̦λκίζάηατα σλασβμ εαδ αεκάμ ηε 
ηεΰαζττελεμ ΰλαηηατκσεδλΫμ, σαφά κ̦τδεΪ στκδξεέα ά 
ελΰαζεέα εθέσξνσβμ.

• Πλκσαληκστεέτε στβθ ταξττβτα ηθάηβμ εαδ 
ε̦ειελΰασέαμ ηε τκθ λνγησ τπθ ηαγβηΪτπθ, τβθ 
ε̦αθΪζβοβ τπθ ίασδευθ σβηεέπθ εαδ τβθ ̦αλκξά 
ξλσθκν ΰδα ε̦αθΪζβοβ.

• Δβηδκνλΰάστε Ϋθα ̦λκσίΪσδηκ, ν̦κστβλδετδεσ 
̦ελδίΪζζκθ ηΪγβσβμ ηε τβθ Ϊλσβ τπθ εη̦κδέπθ εαδ τβθ 
εθγΪλλνθσβ τβμ ̦ζάλκνμ σνηηετκξάμ.



Να εέστε ΠκζδτδσηδεΪ Αθτα̦κελδθσηεθκδ

• Πλκσαλησστε τα ̦αλαδεέΰηατα 
εαδ τβ ΰζυσσα σε δδαφκλετδεΪ 
̦κζδτδστδεΪ ̦ζαέσδα.

• Να αθαΰθπλέαεταδ εαδ θα σΫίεταδ 
τδμ δδαφκλετδεΫμ ̦ελδίαζζκθτδεΫμ 
στΪσεδμ εαδ ̦αλαδσσεδμ.

• Εθγαλλτθετε τδμ δδα̦κζδτδσηδεΫμ 
αθταζζαΰΫμ ΰδα τβ δδετλνθσβ τπθ 
̦λκκ̦τδευθ.



 ΢νηίκνζΫμ Εφαληκΰάμ ΰδα Εε̦αδδεντΫμ

• Υλβσδηκ̦κδάστε τκ̦δεΪ ̦ζαέσδα (ΰεδτκθδΫμ, ̦Ϊλεα, 
ξυλκνμ εκη̦κστκ̦κέβσβμ, κδεκζκΰδεΪ αΰλκετάηατα 
ε.ζ̦.) ΰδα θα εΪθετε τβ ηΪγβσβ α̦τά.

• ΠαλΫξετε α̦ζΫμ κδβΰέεμ ίάηα ̦λκμ ίάηα ΰδα θα 
δδενεκζτθετε τβθ ̦λσσίασβ σε σζα τα ε̦έ̦εδα 
ησλφπσβμ.

• Δδενεκζτθετε κηαδδεΫμ ελΰασέεμ εαδ Ϋλΰα ΰδα θα 
̦λκπγάσετε τβθ αηκδίαέα ν̦κστάλδιβ εαδ σνθελΰασέα.

• Ολέστε σαφεέμ στσξκνμ εαδ ηετλάσεδμ ΰδα τβθ 
̦αλαεκζκτγβσβ εαδ τκθ εκλτασησ τβμ ̦λκσδκν (̦.ξ. % 
ηεέπσβ α̦κίζάτπθ, εθΫλΰεδαμ εαδ θελκτ).

• Εθγαλλτθετε τβ σνθεξά δλΪσβ σνθδΫκθταμ τκνμ ηαγβτΫμ 
ηε τκ̦δεΫμ ̦λΪσδθεμ ̦λπτκίκνζέεμ.



ΟλΰΪθπσβ 
Ελΰαστβλέπθ

B-GLOCAL



΢τσξκδ τπθ Ελΰαστβλέπθ B-GLOCAL

• Αθαΰθπλέστε ̦υμ κδ ̦ελδίαζζκθτδεΫμ αζζαΰΫμ ε̦βλεΪακνθ τβθ εαγβηελδθά τκνμ απά εαδ ̦υμ 
κδ τκ̦δεΫμ δλΪσεδμ σνηίΪζζκνθ στδμ ̦αΰεσσηδεμ ̦λκσ̦Ϊγεδεμ ΰδα τκ εζέηα.

• Να α̦κετάσετε ε̦έΰθπσβ τπθ ενλπ̦αρευθ, εγθδευθ εαδ τκ̦δευθ ηΫτλπθ ΰδα τκ εζέηα εαδ θα 
εαταθκάσετε τβ σβηασέα τκνμ σε ̦λκσπ̦δεσ ε̦έ̦εδκ.

• Να δδαφκλκ̦κδάσετε τα ΰεΰκθστα α̦σ τβθ ̦αλα̦ζβλκφσλβσβ εαδ θα αθτδηετπ̦έσετε τβθ 
Ϊλθβσβ τβμ εζδηατδεάμ αζζαΰάμ αθα̦ττσσκθταμ αθαζντδεά σεΫοβ εαδ δειδστβτεμ οβφδαεκτ 
ΰλαηηατδσηκτ.

• Εφαλησστε ̦λαετδεΫμ στλατβΰδεΫμ σε τκηεέμ σ̦πμ τα α̦σίζβτα, τα τλσφδηα, β εδθβτδεστβτα, 
τκ θελσ εαδ β δδαξεέλδσβ τβμ εθΫλΰεδαμ ΰδα θα ηεδυσετε τκ ̦ελδίαζζκθτδεσ σαμ α̦κττ̦πηα.

• Α̦κετάστε εέθβτλα εαδ αντκ̦ε̦κέγβσβ ΰδα θα σνηηετΪσξετε σε δλΪσεδμ ̦κν σξετέακθταδ ηε 
τκ εζέηα εαδ θα εη̦θετσετε Ϊζζκνμ στδμ κδεκΰΫθεδεμ εαδ τδμ εκδθστβτΫμ σαμ. Να εαταζΪίετε τκθ 
αθτέετν̦κ τπθ ατκηδευθ ε̦δζκΰυθ εαδ θα αθαζΪίετε ̦λπτκίκνζέεμ ΰδα τβθ ̦λαΰηατκ̦κέβσβ 
ίδυσδηπθ αζζαΰυθ στκθ τλσ̦κ απάμ σαμ.

• ΢νηηετΪσξετε σε εκδθκτδεΫμ, ηε ίΪσβ τα ̦αδξθέδδα εαδ ίδπηατδεΫμ ηαγβσδαεΫμ 
δλαστβλδστβτεμ ̦κν ̦λκΪΰκνθ τβ σνθελΰασέα, τβθ εκδθπθδεά στθδεσβ εαδ τκνμ εκδθκτμ 
στσξκνμ ΰδα τκ εζέηα.



ΟλΰΪθπσβ Ελΰαστβλέπθ B-Glocal

• ΢τσξκμ τπθ ελΰαστβλέπθ εέθαδ θα εθδνθαηυσκνθ τκνμ εθάζδεεμ βζδεέαμ 55+ υστε 
θα εαταθκάσκνθ τκθ τκ̦δεσ αθτέετν̦κ τβμ εζδηατδεάμ αζζαΰάμ εαδ θα τκνμ 
ν̦κστβλέικνθ στβθ νδκγΫτβσβ ̦λαετδευθ εαδ ίδυσδηπθ σνη̦ελδφκλυθ.

• Πλκΰλαηηατέστε Ϋΰεαδλα εαδ δδεικδδεΪ. Πλκΰλαηηατέστε εε τπθ ̦λκτΫλπθ σζεμ τδμ 
ίασδεΫμ ελΰασέεμ, σ̦πμ β ε̦δζκΰά τπθ βηελκηβθδυθ, β ελΪτβσβ τκν ξυλκν, β 
̦λκετκδηασέα τκν νζδεκτ εαδ β ̦λκυγβσβ τβμ εεδάζπσβμ, ΰδα θα δδασφαζέσετε τβθ 
κηαζά δδειαΰπΰά.

• Δδασφαζέστε τβθ ε̦δζκΰά σνηηετεξσθτπθ ξπλέμ α̦κεζεδσηκτμ. Ε̦δδδυιτε τβθ 
δσσλλκ̦β εε̦λκσυ̦βσβ τπθ δτκ φτζπθ εαδ δυστε ̦λκτελαδστβτα στβθ ̦λκσΫΰΰδσβ 
τκνζΪξδστκθ τκν 60% τπθ σνηηετεξσθτπθ α̦σ ενΪζπτα ̦ελδίΪζζκθτα (̦.ξ. ξαηβζσ 
εδσσδβηα, ξαηβζΪ ̦λκσσθτα, σνθγάεεμ νΰεέαμ, ηεταθΪστεμ).

• ΠλκετκδηΪστε σαφΫμ εαδ ̦λκσίΪσδηκ νζδεσ. Υλβσδηκ̦κδάστε ηεΰΪζεμ 
ΰλαηηατκσεδλΫμ, κ̦τδεΪ ίκβγάηατα εαδ α̦ζά ΰζυσσα υστε τκ ̦ελδεξσηεθκ θα εέθαδ 
ετεκζα εαταθκβτσ ΰδα σζκνμ τκνμ σνηηετΫξκθτεμ.



Τζκ̦κέβσβ ελΰαστβλέπθ B-Glocal

• Ε̦δζΫιτε Ϋθαθ εατΪζζβζκ ξυλκ, ̦κν θα εέθαδ Ϊθετκμ, ξπλέμ α̦κεζεδσηκτμ εαδ 
̦λκσίΪσδηκμ ΰδα τκνμ βζδεδπηΫθκνμ, σνη̦ελδζαηίαθκηΫθπθ τπθ ατσηπθ ηε 
σπηατδεΫμ ά αδσγβτβλδαεΫμ αθα̦βλέεμ.

• Μ̦κλεέτε θα ξλβσδηκ̦κδάσετε τβθ βηελάσδα δδΪταιβ εαδ τδμ εατενγνθτάλδεμ ΰλαηηΫμ 
ΰδα τκνμ εε̦αδδεντΫμ.

• ΢νζζΫιτε ζέστεμ σνηηετεξσθτπθ εαδ ίείαδπγεέτε στδ ν̦Ϊλξεδ σνΰεατΪγεσβ ΰδα τβ 
ζάοβ φπτκΰλαφδυθ. ΕθαζζαετδεΪ, τλαίάιτε φπτκΰλαφέεμ ησθκ α̦σ ̦έσπ. 

• ΢νζζΫιτε αθατλκφκδστβσβ εαδ δδΫεμ α̦σ τκνμ σνηηετΫξκθτεμ.

• ΢νθκοέστε τα α̦κτεζΫσηατα σε ηδα Ϋεγεσβ. ΜετΪ τκ ελΰαστάλδκ, σνΰεεθτλυστε τα 
ίασδεΪ ενλάηατα εαδ ̦αλατβλάσεδμ σε ηδα σνθκ̦τδεά Ϋεγεσβ στα αΰΰζδεΪ, τκθέακθταμ 
τα ε̦έ̦εδα σνηηετκξάμ, τα ηαγβσδαεΪ α̦κτεζΫσηατα εαδ τδμ ̦λκτΪσεδμ ίεζτέπσβμ.



ΑταΫθτα τκν 
Ελΰαστβλέκν 
B-GLOCAL

Εθστβτα 1: Καταθσβσβ τβμ εζδηατδεάμ αζζαΰάμ
• ΢τσξκμ: Εναδσγβτκ̦κέβσβ εαδ ̦λκίζβηατδσησμ
• ΠλκγΫληαθσβ & ̦λκσπ̦δεΫμ δστκλέεμ ̦κν σνθδΫκθταδ ηε τβ φτσβ
• Σδ εέθαδ β εζδηατδεά αζζαΰά - ̦αΰεσσηδκμ εαδ τκ̦δεσμ φαεσμ
• ΟηαδδεΫμ δλαστβλδστβτεμ: εκνέα, σναάτβσβ, ̦λσεζβσβ 

α̦κτν̦πηΪτπθ
Εθστβτα 2: ΔλΪσβ στβθ εαγβηελδθά απά
• ΢τσξκμ: Εη̦θΫεδ αζζαΰά θκκτλκ̦έαμ εαδ εαγβηελδθά αζζαΰά
• Μκδλαστεέτε ηδελΫμ κδεκζκΰδεΫμ σνθάγεδεμ ̦κν Ϋξκνθ άδβ 

δκεδηαστεέ
• Α̦σίζβτα τλκφέηπθ, εκη̦κστκ̦κέβσβ, ηεέπσβ αΰκλυθ εαδ 

̦ζαστδεκτ
• Πλαετδεά ειΪσεβσβ ηΫσπ εθαζζασσσηεθπθ σταγηυθ 

δλαστβλδκτάτπθ
Εθστβτα 3: Α̦σ εηΫθα σε εηΪμ - Κκδθκτδεσμ αθτέετν̦κμ
• ΢τσξκμ: Εθέσξνσβ τβμ ̦λκσπ̦δεάμ ενγτθβμ εαδ τβμ τκ̦δεάμ 

δΫσηενσβμ
• ΢νηίκνζΫμ εικδεκθσηβσβμ εθΫλΰεδαμ & θελκτ
• ΥαλτκΰλΪφβσβ τκ̦δευθ κδεκζκΰδευθ δλΪσεπθ & δδΫεμ 

εγεζκθτδσηκτ
• Βδυσδηα ταιέδδα & τεζδεσμ ̦λκίζβηατδσησμ



΢νηίκνζΫμ Δδενεσζνθσβμ
• Δβηδκνλΰάστε ηδα αεστά, φδζσιεθβ αλξά ΰδα θα δυσετε τκθ τσθκ.
• ΠλκσεαζΫστε α̦αζΪ τκνμ ̦δκ άσνξκνμ σνηηετΫξκθτεμ θα ηκδλαστκτθ, ξπλέμ ̦έεσβ.
• Υλβσδηκ̦κδάστε τβθ ελΰασέα σε ηδελΫμ κηΪδεμ ΰδα θα ίκβγάσετε τκνμ θτλκ̦αζκτμ ηαγβτΫμ θα 

θδυσκνθ ̦δκ Ϊθετα.
• Αθαΰθπλέστε σζεμ τδμ σνθεδσφκλΫμ ειέσκν ΰδα θα κδεκδκηάσετε εη̦δστκστθβ.
• Ολέστε σαφά ξλκθδεΪ σλδα ΰδα θα α̦κφτΰετε τβθ ενλδαλξέα εθσμ ατσηκν.
• Κατενγτθετε ενΰεθδεΪ τκνμ ν̦ελεδθβτδεκτμ κηδζβτΫμ ΰδα θα δδατβλάσετε τβ σναάτβσβ εστδασηΫθβ.
• Παλατβλάστε τβ ΰζυσσα τκν συηατκμ ΰδα σβηΪδδα ̦ζάιβμ ά στΰξνσβμ.
• Πλκσαλησστε τκ λνγησ ά αζζΪιτε δλαστβλδστβτα αθ β εθΫλΰεδα ̦Ϋσεδ.
• Υλβσδηκ̦κδάστε κ̦τδεΫμ εδεσθεμ εαδ ̦λαετδεΫμ ελΰασέεμ ΰδα θα δδατβλάσετε τβ δΫσηενσβ.
• Εθγαλλτθετε τβθ αθταζζαΰά εη̦εδλδυθ εαδ τδμ σναβτάσεδμ ηεταιτ κηκτέηπθ εατΪ τβ δδΪλεεδα τπθ 

δδαζεδηηΪτπθ.
• ΚΪθτε ελπτάσεδμ αθκδετκτ ττ̦κν ΰδα θα εεθτλέσετε τβθ ̦ελδΫλΰεδα εαδ τκ δδΪζκΰκ.
• Ε̦δτλΫοτε στδΰηΫμ σδπ̦άμ - κλδσηΫθκδ ηαγβτΫμ ξλεδΪακθταδ ̦ελδσσστελκ ξλσθκ ΰδα θα ε̦ειελΰαστκτθ.
• Κζεέστε εΪγε σνθεδλέα ηε ̦λκσπ̦δεσ ̦λκίζβηατδσησ ά ηδελΫμ θέεεμ ΰδα θα δδατβλάσετε τκ εέθβτλκ σε 

νοβζΪ ε̦έ̦εδα.



ΟλδσηΫθεμ ασεάσεδμ 
ΰδα τκ ελΰαστάλδκ



Ακρωνύμιο Προσωπικότητας
ΠλκεαζΫστε τκνμ σνηηετΫξκθτεμ θα 
ξλβσδηκ̦κδάσκνθ εΪγε ΰλΪηηα τκν 
κθσηατσμ τκνμ ΰδα θα ̦ελδΰλΪοκνθ Ϋθα 
ίασδεσ στκδξεέκ τβμ ̦λκσπ̦δεστβτΪμ τκνμ.

Γδα ̦αλΪδεδΰηα – MARIA:

• Μεγκδδεσμ  (Methodical)

• Καζζδτεξθδεσμ (Artistic)

• Αιδσ̦δστκμ (Reliable)

• Ενλβηατδεσμ (Inventive)

• Πελδ̦ετεδυδβμ (Adventurous)



΢βευστε τκ ξΫλδ σαμ αθ...( Eco
Icebreaker) 
Εέθαδ Ϋθαμ ετεκζκμ, σνη̦ελδζβ̦τδεσμ τλσ̦κμ ΰδα θα 
εδσαΰΪΰκνηε τκ γΫηα τκν εζέηατκμ α̦αζΪ ηΫσπ τβμ 
αντκαθΪζνσβμ.

΢βευστε τκ ξΫλδ σαμ αθ:

• Καζζδελΰεέτε κ̦κδαδά̦κτε φντΪ ά ίσταθα στκ σ̦έτδ. 
ΘνηΪστε τκνμ (̦α̦̦κτδεμ) ΰκθεέμ σαμ ̦κν 
εικδεκθκηκτσαθ θελσ ά ε̦αθαξλβσδηκ̦κδκτσαθ 
αθτδεεέηεθα.

• Έξετε ̦αλατβλάσεδ αζζαΰΫμ στκθ εαδλσ σ̦κν αεέτε. 
• Έξετε ̦κτΫ ε̦δσεενΪσεδ εΪτδ αθτέ θα τκ ̦ετΪιετε;
• Πλσσφατα ̦λκτδηκτσατε θα ̦ελ̦ατΪτε ά θα 

ξλβσδηκ̦κδεέτε  δβησσδα σνΰεκδθπθέα αθτέ θα 
κδβΰεέτε…



ΚΪθτε Ϋθα Βάηα Πλκμ τβ ΔλΪσβ ΰδα τκ Κζέηα
Οδ σνηηετΫξκθτεμ σξβηατέακνθ ηδα ΰλαηηά. 
ΔδαίΪαετε δνθατΪ δβζυσεδμ ̦κν σξετέακθταδ ηε τβθ εζδηατδεά 
δλΪσβ ̦κν Ϋξκνθ ̦λκετκδηαστεέ εε τπθ ̦λκτΫλπθ.
Ζβτάστε α̦σ τκνμ εθάζδεεμ θα εΪθκνθ Ϋθα ίάηα ̦λκμ τα 
εη̦λσμ εΪθ σνηφπθκτθ ηε ηδα δάζπσβ ά θα ̦αλαηεέθκνθ 
στβ γΫσβ τκνμ εΪθ δδαφπθκτθ:
• ΕζΫΰξπ σνξθΪ αθ Ϋθα ̦λκρσθ εέθαδ φδζδεσ ̦λκμ τκ 

̦ελδίΪζζκθ ̦λδθ τκ αΰκλΪσπ.
• Δνσεκζετκηαδ θα εαταθκάσπ τα θΫα ΰδα τβθ εζδηατδεά 

αζζαΰά.
• Πδστετπ στδ κδ ηδελΫμ αζζαΰΫμ η̦κλκτθ θα εΪθκνθ ηεΰΪζβ 

δδαφκλΪ.
• Νκηέαπ στδ σζκδ εέθαδ ν̦ετγνθκδ ΰδα τκ εζέηα….
΢ναβτάστε ̦υμ άταθ θα ν̦κδτεστε ά θα ̦αλαηΫθετε. 
Η δλαστβλδστβτα εθγαλλτθεδ τβ ελδτδεά σεΫοβ, τδμ εκδθΫμ 
̦λκκ̦τδεΫμ, τβθ δδδκετβσέα εαδ τβθ εθσνθαέσγβσβ.



ΥαλτκΰλΪφβσβ 
Μναζκτ

Η ξαλτκΰλΪφβσβ τκν 
ηναζκτ

εέθαδ Ϋθα δβηδκνλΰδεσ ελΰαζεέκ 
κ̦τδεάμ σεΫοβμ ̦κν 
αθα̦αλδστΪ τα ίασδεΪ 
στκδξεέα εθσμ στθγετκν 
γΫηατκμ εαδ ίζΫ̦εδ τβ ηεΰΪζβ 
εδεσθα.

Υλβσδηκ̦κδάστε αντά τβ 
α̦ζά, δβηδκνλΰδεά ηΫγκδκ ΰδα 
θα ειελενθάσετε ̦λκσπ̦δεΫμ 
δλΪσεδμ ΰδα τκ εζέηα.

Η δλαστβλδστβτα εθγαλλτθεδ 
τβθ αθαστκξαστδεά σεΫοβ εαδ 
τβθ δδδκετβσέα δδευθ σε ηδα 
κ̦τδεά, εζενστδεά ηκλφά.



Δβηδκνλΰάστε Ϋθαθ ΥΪλτβ Μναζκτ: 
Οδ ΔλΪσεδμ ηκν ΰδα τκ Κζέηα

• Δεθ α̦αδτκτθταδ εαζζδτεξθδεΫμ δειδστβτεμ -
α̦ζυμ κλΰαθυστε τδμ δδΫεμ σαμ δβηδκνλΰδεΪ!

• ΠΪλτε Ϋθα εεθσ φτζζκ (σε κλδασθτδα γΫσβ).

• ΓλΪοτε τκ ετλδκ γΫηα στκ εΫθτλκ. 

• ΠλκσγΫστε ̦αλαεζΪδδα ΰδα τδμ ίασδεΫμ 
̦ελδκξΫμ:  ΢̦έτδ, Φαΰβτσ, Σαιέδδα, Φυθδα...

• Υλβσδηκ̦κδάστε στθτκηεμ φλΪσεδμ εαδ 
ζΫιεδμ-εζεδδδΪ ΰδα θα τκ ελατάσετε σαφΫμ.

• ΠλκσγΫστε ε̦δηΫλκνμ ̦αλαεζΪδδα ηε δδΫεμ, 
σνθάγεδεμ ά ̦αλαδεέΰηατα.

• ΠλκσγΫστε ξλυηατα, εδεκθέδδα ά α̦ζΪ 
σξΫδδα ΰδα θα τκ εΪθετε εζενστδεσ. Πβΰά: ΜαγβσδαεΪ ΘεηΫζδα (Learning Fundamentals)



Καταδΰδσησμ δδευθ 
(Brainstorming )

• Έξετε αεκτσεδ τβ φλΪσβ: «Ο εαζττελκμ 
τλσ̦κμ ΰδα θα Ϋξεδμ ηδα εαζά δδΫα εέθαδ θα 
Ϋξεδμ ̦κζζΫμ δδΫεμ»; Αθάεεδ στκθ Linus

Pauling εαδ ̦ελδΰλΪφεδ τβθ κνσέα τκν 
Brainstorming.

• Πλσεεδταδ ΰδα ηδα ηΫγκδκ ̦κν ίκβγΪεδ στβ 
δβηδκνλΰέα ̦κζζυθ δβηδκνλΰδευθ δδευθ ΰδα 
σζκνμ τκνμ ττ̦κνμ ̦λκίζβηΪτπθ, α̦σ τδμ 
κ̦κέεμ η̦κλεέτε θα ε̦δζΫιετε εεεέθεμ ̦κν 
ζεδτκνλΰκτθ εαζττελα ΰδα εσΪμ. 

• Οδ σνθεδλέεμ Brainstorming εέθαδ σεσ̦δηα 
στθτκηεμ εαδ Ϋθτκθεμ, ε̦εδδά κ ̦ελδκλδσησμ 
τκν ξλσθκν εΪθεδ τκνμ σνηηετΫξκθτεμ ̦δκ 
σνΰεεθτλπηΫθκνμ εαδ ̦αλαΰπΰδεκτμ. 

• ΥλεδΪαεστε: φτζζα ξαλτδκτ ά αντκεσζζβτεμ 
σβηεδυσεδμ, στνζσ ΰδα σζκνμ τκνμ 
σνηηετΫξκθτεμ εαδ Ϋθα ξλκθσηετλκ ΰδα τκθ 
σνθτκθδστά. 



Καθσθεμ εαταδΰδσηκτ δδευθ
WEAKNESSES

ΒΑ΢Ι΢ΣΕΙΣΕ 
στδμ δδΫεμ τπθ 

Ϊζζπθ

Εθγαλλτθετε 
ΣΡΕΛΕ΢ δδΫεμ

Πάΰαδθετε ΰδα 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ



Ελΰασέα εαταδΰδσηκτ 
δδευθ (Brainstorming)

ΚαταΰλΪοτε σσκ τκ δνθατσθ 
̦ελδσσστελεμ ξλάσεδμ τπθ 
΢ΤΝΔΕΣΗΡΧΝ  ̦κν η̦κλεέτε θα 
σεεφτεέτε.

Έξεδμ 2 ζε̦τΪ. 
Εέσαδ Ϋτκδηκμ; Ξεεέθα!



• εελαέα, 
• αΰεέστλδ οαλΫηατκμ, 
• σεζδδκδεέετβμ, 
• αθκέΰκθταμ Ϋθα φΪεεζκ , 
• ελατυθταμ εζεδστΫμ τδμ 

σνσεενασέεμ τλκφέηπθ, 
• ελεηασηΫθα αθτδεεέηεθα, 
• σνθδετδεΫμ αζνσέδεμ, 
• εΪθκθταμ τλτ̦εμ, 
• ε.ζ.̦. 

• ε̦δσεενά φεληκνΪλ, , 
• ε̦δσεενά ΰναζδυθ, 

• κδκθτκΰζνφέδα, 

• εαγαλδστδεσ, 
• εζεδδκγάεβ,

• εζεδδαλδΪ (ΰεθδεσ εζεδδέ)
• εκζδΫ / ίλαξδσζδ, 
• ε̦αθαφκλΪ τβζεφυθκν,
• λΪίδκμ, 

ΟλδσηΫθεμ α̦σ τδμ ̦δκ δβηκφδζεέμ
ξλάσεδμ εθσμ σνθδετάλα
̦ελδζαηίΪθκνθ:

Πσσεμ δδΫεμ Ϋξετε 
εαταΰλΪοεδ;

• 3-5 - ΚαζΪ! 

• 6-9 – Πκζτ εαζΪ! 

• 10-15 - ΕιαδλετδεΪ! 

• Πελδσσστελκ α̦σ 15– 

ΦαθταστδεΪ!

Ελΰασέα εαταδΰδσηκτ 
δδευθ (Brainstorming)



• ΓνΪζδθκ η̦κνεΪζδ  
• Κκντέ ̦α̦κντσδυθ  
• Πζαστδεά σαεκτζα  
• ΚαζαηΪεδα  
• Εφβηελέδεμ  
• ΚκθσΫλίεμ  
• ΦζδταΪθδα  
• Κκνη̦δΪ  
• Παζδσ η̦ζκναΪεδ…

Καταδΰδσησμ δδευθ δβηδκνλΰδεάμ ε̦αθαξλβσδηκ̦κέβσβμ 
εαδ αθαετεζπσβμ δδαφσλπθ εκδθυθ αθτδεεδηΫθπθ:



Παΰεσσηδκ ΚαφΫ 
ΔλΪσβμ ΰδα τκ 
Κζέηα

• Σκ World Café ( Παΰεσσηδκ ΚαφΫ) εέθαδ ηδα ηΫγκδκμ σναάτβσβμ σε 
ηδελΫμ κηΪδεμ ̦κν εθγαλλτθεδ τκθ ίαγτ, ξπλέμ α̦κεζεδσηκτμ 
δδΪζκΰκ ̦Ϊθπ σε εαέλδα ελπτάηατα. 

• ΢τάστε ηδελΪ τλα̦Ϋαδα (4-6 Ϊτκηα) ηε ξαλτέ εαδ ηαλεαδσλκνμ.
• ΕτκδηΪστε εαφΫ εαδ η̦δσεστα ΰδα ηδα αθε̦έσβηβ ατησσφαδλα.
• ΕτκδηΪστε αθκδξτΫμ ελπτάσεδμ ΰδα τκ εζέηα (1 αθΪ τλα̦Ϋαδ), σ̦πμ: 
Πυμ θα ίκβγάσετε τκ ̦ελδίΪζζκθ ηε: τλα̦Ϋαδ 1: Μεδυθκθταμ τα 
α̦κλλέηηατα, τλα̦Ϋαδ 2: Αεδφκλέα στκ σ̦έτδ, τλα̦Ϋαδ 3: Α̦κδκτδεστβτα 
τπθ ̦σλπθ, τλα̦Ϋαδ 4: Τ̦ετγνθβ εαταθΪζπσβ;
• Αφάστε ̦ελδγυλδκ 15-20 ζε̦τυθ σναάτβσβμ αθΪ ΰτλκ. ΢τβ 

σνθΫξεδα, εαζΫστε τκνμ σνηηετΫξκθτεμ θα εθαζζΪσσκθταδ σε Ϋθα θΫκ 
τλα̦Ϋαδ.

• Εθγαλλτθετε σζκνμ θα ΰλΪοκνθ ά θα απΰλαφέσκνθ δδΫεμ στκ ξαλτέ.
• Έθα Ϊτκηκ ̦αλαηΫθεδ πμ κδεκδεσ̦στβμ τκν τλα̦εαδκτ εαδ σνθκοέαεδ 

τδμ σβηεδυσεδμ α̦σ τκνμ ̦λκβΰκτηεθκνμ ΰτλκνμ ΰδα τκνμ θΫκνμ 
σνηηετΫξκθτεμ.

• ΢νΰεκηδδά σε κηΪδεμ: ΜετΪ α̦σ σζκνμ τκνμ ΰτλκνμ, κδ 
κδεκδεσ̦στεμ τπθ τλα̦εαδυθ ηκδλΪακθταδ τδμ ίασδεΫμ δδΫεμ. 

• Ιδαθδεσ ΰδα τβθ αιδκ̦κέβσβ τβμ σνζζκΰδεάμ σκφέαμ, τβθ εθγΪλλνθσβ 
τβμ σνηηετκξάμ εαδ τβθ αθταζζαΰά ̦λκκ̦τδευθ, τβθ αθταζζαΰά 
τκ̦δευθ ΰθυσεπθ. 



Υλβσδηκ̦κδυθταμ 6 Κα̦Ϋζα ΢εΫοβμ ΰδα θα 
ΑζζΪιετε Πλκκ̦τδεΫμ

ΛΕΤΚΟ ΚΑΠΕΛΟ –
Ο ΝΣΕΣΕΚΣΙΒ

ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΑΠΕΛΟ – 
Η ΚΑΡΔΙΑ 

ΚΙΣΡΙΝΟ ΚΑΠΕΛΟ  – 
Ο ΗΛΙΟ΢ 

Πκδεμ εέθαδ κδ ΰεΰκθστα; ΠαλκνσδΪστε 
τκ ̦λσίζβηα ̦κν ̦λΫ̦εδ θα ε̦δζνγεέ ηε 

κνδΫτελκ εαδ αηελσζβ̦τκ τλσ̦κ.

Πυμ θδυγετε ΰδα αντσ;  Σδ ζΫεδ τκ 
Ϋθστδετσ σαμ;

Υλβσδηκ̦κδάστε τα Ϋθστδετα, τα 
σνθαδσγάηατα, τδμ ̦λκεαταζάοεδμ εαδ τβ 

δδαέσγβσά σαμ.

Πκδα εέθαδ τα γετδεΪ τβμ εΪγε 
ε̦δζκΰάμ; 

΢εεφτεέτε τα δνθατΪ σβηεέα, τα κφΫζβ 
εαδ τδμ ενεαδλέεμ.

Πκδα εέθαδ τα ̦λκίζάηατα εαδ κδ 
εέθδνθκδ;  Σδ η̦κλεέ θα ̦Ϊεδ στλαίΪ;

ΛΪίετε ν̦σοβ τδμ δνσεκζέεμ, τδμ 
αδνθαηέεμ εαδ τα σβηεέα σνηφσλβσβμ.

ΜΑΤΡΟ ΚΑΠΕΛΟ – 

Ο ΔΙΚΑ΢ΣΗ΢

ΠΡΑ΢ΙΝΟ ΚΑΠΕΛΟ –
Η ΒΛΑ΢ΣΗ΢Η

ΜΠΛΕ ΚΑΠΕΛΟ –
Ο ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢

Πκδεμ εέθαδ κδ ζτσεδμ εαδ κδ 
εθαζζαετδεΫμ; 

ΚαταΰλΪοτε σζεμ τδμ δβηδκνλΰδεΫμ δδΫεμ 
εαδ τδμ ̦λπτστν̦εμ ζτσεδμ.

Σδ Ϋξετε ηΪγεδ; 
΢νθκοέστε τα ενλάηατα, τβθ 

̦λσκδκ εαδ τα σνη̦ελΪσηατα.

Η ηΫγκδκμ τπθ 6  Κα̦Ϋζπθ 
΢εΫοβμ  εέθαδ ηδα 
δβηδκνλΰδεά ηΫγκδκμ 
ε̦έζνσβμ ̦λκίζβηΪτπθ
̦κν αθα̦ττξγβεε α̦σ τκθ 
Edward de Bono τκ 1986.
ΚΪγε εα̦Ϋζκ 
αθτδ̦λκσπ̦ετεδ Ϋθαθ 
τλσ̦κ σεΫοβμ. Η αζζαΰά 
εα̦Ϋζπθ ίκβγΪ στβθ αζζαΰά 
τβμ κ̦τδεάμ ΰπθέαμ, στβθ 
ειελετθβσβ ̦λκίζβηΪτπθ 
εαδ ζτσεπθ εαδ στβθ 
αθαεΪζνοβ ε̦δζκΰυθ ̦κν γα 
η̦κλκτσαθ θα 
̦αλαίζεφγκτθ.
ΚΪγε εα̦Ϋζκ γΫτεδ 
ελπτάσεδμ:



Σδ ΰθπλέακνηε 
εαδ ̦κδεμ 

̦ζβλκφκλέεμ 
ά ̦σλκνμ 

ξλεδαασηαστε;

Πκδεμ 
δβηδκνλΰδεΫμ 

δδΫεμ εαδ 
δδασεεδαστδεΫμ 
δλαστβλδστβτεμ 
γα η̦κλκτσαηε 
θα δκεδηΪσκνηε;

Σδ κφΫζβ 
η̦κλεέ θα 

̦λκσφΫλεδ β 
εεστλατεέα 

στβθ 
εκδθστβτα;

Πυμ γα 
σξεδδΪσκνηε, 

γα 
κλΰαθυσκνη

ε εαδ γα 
ηετλάσκνηε 
τβθ ε̦δτνξέα;

ΠαλΪδεδΰηα: Πυμ θα Δβηδκνλΰάσετε ηδα ΠλΪσδθβ Κκδθκτδεά 
Καη̦Ϊθδα; 

Πυμ 
αδσγΪθκθτ

αδ κδ 
Ϊθγλπ̦κδ 

ΰδα τκ 
εζέηα εαδ 

τβθ 
αζζαΰά;

Πκδεμ 
̦λκεζάσεδμ, 
εδθδτθκνμ ά 
αθτδστΪσεδμ 
η̦κλεέ θα 

αθτδηετπ̦έσκ
νηε;



ΔκεδηΪστε τκ: Πυμ θα Δβηδκνλΰάσετε ηδα ̦δκ ΠλΪσδθβ 
Κκδθστβτα; 6 Κα̦Ϋζα ΢εΫοβμ Άσεβσβ Ε̦έζνσβμ ΠλκίζβηΪτπθ

• ΛΕΤΚΟ ΚΑΠΕΛΟ (ΓΕΓΟΝΟΣΑ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢): Σδ ΰθπλέακνηε ΰδα τβθ εθελΰεδαεά ξλάσβ τβμ εκδθστβτΪμ ηαμ, τδμ 
σνθάγεδεμ α̦κίζάτπθ, τκνμ ξυλκνμ ̦λασέθκν εαδ τδμ ̦λκεζάσεδμ ̦κν σξετέακθταδ ηε τκ εζέηα;

• ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΑΠΕΛΟ (΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΑ): Πυμ αδσγαθσηαστε ΰδα τβθ εζδηατδεά αζζαΰά εαδ τβθ εατΪστασβ τκν 
̦ελδίΪζζκθτσμ ηαμ; Πελάφαθκδ, αθάσνξκδ, αδσδσδκικδ;

• ΜΑΤΡΟ ΚΑΠΕΛΟ (ΠΡΟ΢ΟΥΗ): Πκδα η̦κλεέ θα εέθαδ τα εη̦σδδα ά κδ εέθδνθκδ στβθ ̦λκσ̦Ϊγεδα θα ΰέθεδ β εκδθστβτα 
̦δκ ̦λΪσδθβ; Τ̦Ϊλξκνθ αθβσνξέεμ σξετδεΪ ηε τβθ νΰεέα, τκ εσστκμ ά τβθ ̦λσσίασβ;

• ΚΙΣΡΙΝΟ ΚΑΠΕΛΟ (ΘΕΣΙΚΟΣΗΣΑ): Πκδα κφΫζβ γα η̦κλκτσαθ θα ε̦δφΫλκνθ κδ φδζδεΫμ ̦λκμ τκ εζέηα αζζαΰΫμ -
εαζττελβ νΰεέα, ξαηβζστελκδ ζκΰαλδασηκέ, δσξνλστελκδ εκδθκτδεκέ δεσηκέ;

• ΠΡΑ΢ΙΝΟ ΚΑΠΕΛΟ (ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ): Πκδεμ α̦ζΫμ, δβηδκνλΰδεΫμ δδΫεμ γα η̦κλκτσαηε θα δκεδηΪσκνηε -σ̦πμ 
εκδθκτδεκτμ εά̦κνμ, ελΰαστάλδα ε̦δσεενυθ ά εκδθά εκη̦κστκ̦κέβσβ;

• ΜΠΛΕ ΚΑΠΕΛΟ (ΜΕΓΑΛΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ): Πυμ γα κλΰαθυσκνηε εαδ γα ̦λκξπλάσκνηε ηε τδμ δδΫεμ 
ηαμ; Πκδκ εέθαδ τκ ̦λυτκ ηδελσ ίάηα ̦κν γα η̦κλκτσαηε θα εΪθκνηε ηααέ;



ΜαγβσδαεΪ Α̦κτεζΫσηατα ΰδα τκνμ ΢νηηετΫξκθτεμ
ΜετΪ τα ελΰαστάλδα B-GLOCAL, κδ ηεΰαζττελκδ σε βζδεέα ηαγβτΫμ γα εέθαδ σε γΫσβ θα:
• Να εαταθκάσκνθ τδμ τκ̦δεΫμ εαδ ̦αΰεσσηδεμ δδαστΪσεδμ τβμ εζδηατδεάμ αζζαΰάμ.
• Να ̦λκσδδκλέσκνθ τδμ ίασδεΫμ ̦κζδτδεΫμ εαδ ̦λπτκίκνζέεμ ΰδα τκ εζέηα.Να αιδκζκΰκτθ ελδτδεΪ 

τδμ ̦ελδίαζζκθτδεΫμ ̦ζβλκφκλέεμ.
• Να νδκγετάσκνθ εζδηατδεΪ κνδΫτελεμ σνθάγεδεμ
στβθ εαγβηελδθά απά.

• Να θδυγκνθ στδ Ϋξκνθ τβθ δεαθστβτα θα εέθαδ 
φκλεέμ αζζαΰάμ.

• Να αθαζκΰδστκτθ τβθ ̦λκσπ̦δεά τκνμ ενγτθβ.
• Να ασξκζκτθταδ ηε τκνμ σνθκηβζέεκνμ τκνμ ηε
γΫηατα ̦κν αφκλκτθ τκ εζέηα. 



Πλκτεδθσηεθεμ 
Ε̦αεσζκνγεμ 

ΚκδθκτδεΫμ 
Δλαστβλδστβτεμ



Α̦σ τβθ Εναδσγβτκ̦κέβσβ στβ ΔλΪσβ: Εη̦θΫκθταμ 
τβ ΢νηηετκξά στκ Κζέηα ηε τκνμ ΗζδεδπηΫθκνμ
• Σα ελΰαστάλδα B-Glocal εέθαδ ησθκ β αλξά τκν ταιδδδκτ. Συλα ̦κν κδ

σνηηετΫξκθτεμ Ϋξκνθ δβηδκνλΰάσεδ ηδα ίΪσβ εναδσγβτκ̦κέβσβμ, ΰθυσβμ εαδ
αθβσνξέαμ ΰδα τκ εζέηα, άλγε β υλα θα ̦νλκδκτάσκνθ τκθ ̦λκσπ̦δεσ
ηετασξβηατδσησ ηΫσπ τβμ αζζαΰάμ θκκτλκ̦έαμ εαδ εαγβηελδθυθ σνθβγεδυθ.

• Να σνθδΫσκνθ τα γΫηατα τκν εζέηατκμ ηε τβθ ̦λκσπ̦δεά τκνμ απά εαδ τδμ αιέεμ
τκνμ. Εθγαλλτθετε ηδελΫμ, δδαξεδλέσδηεμ αζζαΰΫμ σνθβγεδυθ ̦κν θα Ϋξκνθ θσβηα
στβθ εαγβηελδθστβτΪ τκνμ. Αθααπ̦νλυστε τβθ ̦ελδΫλΰεδα εαδ τβ δβηδκνλΰδεστβτα
̦λκσεαζυθταμ τκνμ βζδεδπηΫθκνμ θα σνθ δβηδκνλΰάσκνθ δδΫεμ ΰδα ηδα ̦δκ
̦λΪσδθβ απά. Οδ ̦λκσπ̦δεΫμ δστκλέεμ εαδ κδ ̦λκίζβηατδσηκέ η̦κλκτθ θα
ίκβγάσκνθ στβθ εηίΪγνθσβ τβμ σνθαδσγβηατδεάμ τκνμ στθδεσβμ ηε τβ φτσβ εαδ
τδμ ηεζζκθτδεΫμ ΰεθδΫμ.

• ΢νθεξέστε τβ δνθαηδεά ηε ̦λαετδεΫμ κηαδδεΫμ δλαστβλδστβτεμ εαδ εκδθΫμ
ηαγβσδαεΫμ εη̦εδλέεμ. Βκβγάστε τκνμ ηαγβτΫμ θα δκνθ τκνμ εαντκτμ τκνμ πμ
τκ̦δεΪ ̦λστν̦α ̦κν η̦κλκτθ θα δυσκνθ τκ ̦αλΪδεδΰηα εαδ θα εθδσξτσκνθ τκθ
αθτέετν̦σ τκνμ στβθ εκδθστβτα. Τ̦κστβλέιτε τκνμ θα εΪθκνθ τκ ε̦σηεθκ ίάηα -
θα εη̦ζΫικνθ ΰεέτκθεμ, κδεκΰΫθεδεμ ά τκ̦δεκτμ σνζζσΰκνμ σε δλΪσεδμ ΰδα τκ εζέηα
ηδελάμ εζέηαεαμ. ΓδκλτΪστε τβθ ̦λσκδσ τκνμ εαδ αφάστε τκθ αθτέετν̦σ τκνμ θα
εη̦θετσεδ θΫκνμ ετεζκνμ αζζαΰάμ.

• ΢τδμ ε̦σηεθεμ δδαφΪθεδεμ γα ίλεέτε ̦αλαδεέΰηατα δλαστβλδκτάτπθ
̦αλαεκζκτγβσβμ ΰδα αντσ. 



Οργανώστε φιλικές προς το περιβάλλον 
πεζοπορίες για την παρατήρηση πουλιών, την 
παρατήρηση φυτών και την υπεύθυνη 
συλλογή εποχιακών φρούτων, βοτάνων, 
μανιταριών ή ξηρών καρπών.
Αυτές οι εκδρομές με αργό ρυθμό και προσοχή 
συνδέουν τους μαθητές με τη φύση, 
ενθαρρύνουν τη σωματική δραστηριότητα και 
προωθούν τον σεβασμό για την τοπική 
βιοποικιλότητα και τα οικοσυστήματα.

Πεακ̦κλέα



Καγκδβΰάστε τκνμ 
ηαγβτΫμ θα 
ξαλτκΰλαφάσκνθ 
τκ̦δεΪ σβηεέα φδζδεΪ 
̦λκμ τκ ̦ελδίΪζζκθ
(σταγηκέ 
αθαετεζπσβμ, ζαρεΫμ 
αΰκλΫμ, ξυλκδ 
εκη̦κστκ̦κέβσβμ, 
αθταζζαετδεΪ 
εαταστάηατα, ̦Ϊλεα). 
Αντσ τκνμ ίκβγΪ θα 
αθαεαζτοκνθ 
ίδυσδηεμ ε̦δζκΰΫμ
στβθ ̦ελδκξά τκνμ εαδ 
̦λκπγεέ τβθ τκ̦δεά 
εη̦ζκεά.

Οικολογική
Χαρτογράφηση



Ξεκινήστε μια τοπική εκστρατεία φύτευσης δέντρων ή καθαρισμού πάρκων,
παραποτάμιων περιοχών ή αστικών περιοχών. Αυτές οι συλλογικές προσπάθειες όχι μόνο
βελτιώνουν το περιβάλλον, αλλά και ενισχύουν το κοινοτικό πνεύμα και δείχνουν τη
δύναμη των μικρών, τοπικών δράσεων κατά της κλιματικής αλλαγής.

Δράσεις



Εθγαλλτθετε τκνμ ηαγβτΫμ θα 
ειελενθάσκνθ τα εαταστάηατα 
ηεταξεδλδσηΫθπθ εδδυθ, τδμ αθταζζαΰΫμ 
τβμ εκδθστβταμ ά τδμ ̦πζάσεδμ ΰεαλΪα 
πμ φδζδεΫμ ̦λκμ τκ ̦ελδίΪζζκθ 
εθαζζαετδεΫμ ζτσεδμ αθτέ τβμ αΰκλΪμ 
εαδθκτλΰδπθ. 

Ολΰαθυστε ηδα κηαδδεά ε̦έσεεοβ σε 
Ϋθα τκ̦δεσ εατΪστβηα ηεταξεδλδσηΫθπθ 
εδδυθ ά δδκλΰαθυστε ηδα αθταζζαΰά 
λκτξπθ/αθτδεεδηΫθπθ ΰδα θα 
̦λκεαζΫσετε σναβτάσεδμ σξετδεΪ ηε τβ 
ηεέπσβ τπθ α̦κίζάτπθ, τβθ 
εικδεκθσηβσβ ̦σλπθ εαδ τβθ νδκγΫτβσβ 
σνθβγεδυθ ενεζδεάμ κδεκθκηέαμ.

Δεττελβ Ζπά 
ΰδα ΠαζαδΪ 
Αθτδεεέηεθα 



Προκαλέστε τους ενήλικες 
εκπαιδευόμενους με ένα 
διασκεδαστικό, διαδραστικό
υπαίθριο κυνήγι θησαυρού 
με οικολογικό θέμα.

Κρύψτε στοιχεία ή οικολογικές 
συμβουλές σε τοπικά πάρκα ή 
γειτονιές, οδηγώντας τους 
συμμετέχοντες να ανακαλύψουν 
βιώσιμες πρακτικές.

Αυτό προωθεί την ομαδική 
εργασία, τη σωματική 
δραστηριότητα και την 
πρακτική μάθηση για το 
τοπικό περιβάλλον.

Κυνήγι
Θησαυρού



Εμπλέξτε τους μαθητές στο σχεδιασμό και τη
διεξαγωγή τοπικών πρωτοβουλιών δωρεάς
τροφίμων και ρούχων.

Συλλέξτε πλεονάζοντα, μη αλλοιώσιμα ή σπιτικά
τρόφιμα και παραδώστε τα σε κοντινά
καταφύγια ή τράπεζες τροφίμων.

Αυτή η δραστηριότητα προωθεί την αειφορία
μειώνοντας τα απορρίμματα τροφίμων και
ενισχύει την κοινοτική αλληλεγγύη μέσω
ουσιαστικής δράσης.

Προσθέστε μια γωνιά δωρεάς ρούχων για τη
συλλογή ελαφρώς μεταχειρισμένων ρούχων,
δίνοντας στα παλιά ρούχα μια δεύτερη ζωή και
υποστηρίζοντας όσους έχουν ανάγκη,
μειώνοντας παράλληλα τα υφασμάτινα
απόβλητα.

Εκστρατεία
Δωρεών



Διδάξτε στους ηλικιωμένους τα βασικά στοιχεία της κομποστοποίησης μέσω απλών, πρακτικών
επιδείξεων με τη χρήση υπολειμμάτων κουζίνας και αποβλήτων κήπου. Ενθαρρύνετέ τους να
δημιουργήσουν το δικό τους οικογενειακό κάδο κομποστοποίησης ή να ξεκινήσουν μια
κοινοτική γωνιά κομποστοποίησης με τους γείτονες.

Η κομποστοποίηση όχι μόνο μειώνει τα απόβλητα αλλά δημιουργεί επίσης την αίσθηση της
συνεισφοράς και της σύνδεσης με τους κύκλους της φύσης. Ενθαρρύνετε τους ηλικιωμένους να
ενταχθούν ή να δημιουργήσουν μια κοινότητα κομποστοποίησης.

Κομποστοποίηση



Δδκλΰαθυστε ̦λαετδεΫμ 
σνθεδλέεμ ηαΰεδλδεάμ 
ξλβσδηκ̦κδυθταμ τκ̦δεΪ, 
ε̦κξδαεΪ ά ̦ελδσσενκτηεθα 
νζδεΪ ΰδα θα ̦λκπγάσετε τβ 
δδατλκφά ηε ξαηβζΪ α̦σίζβτα 
εαδ φδζδεά ̦λκμ τκ εζέηα. 

Εθδσξτστε τα ̦λΪΰηατα ηε ηδα 
δδασεεδαστδεά ΜΪξβ 
Οδεκζκΰδευθ Μαΰεέλπθ, σ̦κν κδ 
ηαγβτΫμ δδαΰπθέακθταδ σε 
κηΪδεμ ΰδα θα δβηδκνλΰάσκνθ 
θσστδηα, ίδυσδηα ̦δΪτα. 

Εέθαδ Ϋθαμ ΰενστδεσμ τλσ̦κμ θα 
σνθδΫσετε τβ δλΪσβ ΰδα τκ εζέηα 
ηε τδμ εαγβηελδθΫμ σνθάγεδεμ!

Μαγειρική



Η ηαΰεδλδεά εέθαδ Ϋθα εαζσ 
σβηεέκ εεεέθβσβμ ΰδα 
κδεκζκΰδεΫμ σναβτάσεδμ. ΒκβγΪ 
στβθ εναδσγβτκ̦κέβσβ σξετδεΪ 
ηε τδμ δδατλκφδεΫμ ̦λκτδηάσεδμ 
εαδ τβθ ε̦έδλασβ τβμ τλκφάμ 
στκ ̦ελδίΪζζκθ, εαγυμ εαδ 
στβθ αθγλυ̦δθβ νΰεέα. 

Αθαφελγεέτε σε α̦κδεδεδΰηΫθα 
ΰεΰκθστα εαδ αβτάστε α̦σ τκνμ 
αθυτελκνμ θα εζΫΰικνθ τκ
Δδ̦ζά Πνλαηέδα Σλκφέηπθ εαδ 
ΠελδίΪζζκθτκμ εαδ 
ε̦αθειετΪστε τδ ν̦Ϊλξεδ στκ 
̦δΪτκ τκνμ. 

https://www.b-glocal.eu/challenge-32/


Source: Our 

World in Data

https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local
https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local


Εη̦ζΫιτε τκνμ ηαγβτΫμ στβ δβηδκνλΰέα ά 
σνηηετκξά σε Ϋθαθ ηδελσ εά̦κ - εέτε σε 
Ϋθαθ εά̦κ ̦έσπ, σε η̦αζεσθδ ά σε 
εκδθσξλβστκ ξυλκ τβμ εκδθστβταμ.

Δδενεκζτθετε Ϋθα Ϋλΰκ εβ̦κνλδεάμ 
η̦αζεκθδκτ δδδΪσεκθταμ τδμ ίασδεΫμ 
αλξΫμ εαζζδΫλΰεδαμ ίκτΪθπθ, ζαξαθδευθ 
ά φντυθ ̦κν ̦λκσεζετκνθ ε̦δεκθδαστΫμ.

Η εβ̦κνλδεά ̦λκσφΫλεδ ̦λαετδεά 
ηΪγβσβ σξετδεΪ ηε τβ ίδκ̦κδεδζστβτα, τβθ 
εκη̦κστκ̦κέβσβ εαδ τκνμ ε̦κξδαεκτμ 
ετεζκνμ, εθυ ̦λκΪΰεδ τβθ ενβηελέα, τβθ 
κηαδδεστβτα εαδ ηδα ίαγττελβ στθδεσβ 
ηε τβ φτσβ.

Κηπουρική



Ολΰαθυστε ηδα 
̦λαετδεά σνθεδλέα 
σ̦κν κδ ηαγβτΫμ 
φτδΪξθκνθ τα δδεΪ 
τκνμ φνσδεΪ ̦λκρσθτα 
εαγαλδσηκτ, 
̦ελδτνζέΰηατα α̦σ 
εελέ ηΫζδσσαμ ά 
αθαενεζπηΫθεμ 
ξεδλκτεξθέεμ ΰδα θα 
ηεδυσκνθ τα κδεδαεΪ 
α̦κλλέηηατα εαδ τδμ 
ξβηδεΫμ κνσέεμ.

Οικολογικό
Καθάρισμα



ΠλκσεαζΫστε τκνμ βζδεδπηΫθκνμ θα δυσκνθ θΫα απά σε ̦αζδΪ Ϋ̦δ̦ζα ά εέδβ κδεδαεάμ ξλάσβμ εαδ θα τα
ηεταηκλφυσκνθ ηε α̦ζά ε̦δσεενά εαδ δβηδκνλΰδεά αθαετεζπσβ. Εέτε ̦λσεεδταδ ΰδα τκ ίΪοδηκ ηδαμ εαλΫεζαμ
εέτε ΰδα τβ ηετατλκ̦ά τπθ ίΪαπθ σε φαθΪλδα, αντΪ τα ̦λαετδεΪ Ϋλΰα ̦λκπγκτθ τβθ ε̦αθαξλβσδηκ̦κέβσβ,
ηεδυθκνθ τα α̦σίζβτα εαδ ̦λκεαζκτθ ν̦ελβφΪθεδα δέθκθταμ θΫα απά στα ̦αζδΪ ̦λΪΰηατα.

Δραστηριότητες Τέχνης και
Χειροτεχνίας



Εη̦ζΫιτε τκνμ σνηηετΫξκθτεμ σε 
εεφλαστδεΫμ, ̦λαετδεΫμ 
δλαστβλδστβτεμ σ̦πμ β αθαίέπσβ 
̦αζδυθ λκτξπθ ά β δβηδκνλΰέα 
αιεσκνΪλ α̦σ ν̦κζεέηηατα 
νφΪσηατκμ.

ΓδκλτΪστε τδμ δβηδκνλΰέεμ ηε ηδα 
Βδυσδηβ Ε̦έδεδιβ Μσδαμ ά Έεγεσβ 
Οδεκζκΰδεάμ ΣΫξθβμ —εθδσξτκθταμ 
τβ δβηδκνλΰδεστβτα, τβθ 
αντκ̦ε̦κέγβσβ εαδ τβθ εκδθστβτα 
εθυ ̦λκΪΰκνηε τβ ενεζδεά ησδα 
εαδ τβθ σνθεδδβτά εαταθΪζπσβ.

Δραστηριότητες
Τέχνης και
Χειροτεχνίας



Δδκλΰαθυστε ηδα ̦λκίκζά ταδθέαμ ηε Ϋθα εη̦θενσηΫθκ ̦ελδίαζζκθτδεσ φδζη,
αεκζκνγκτηεθβ α̦σ ηδα κηαδδεά σναάτβσβ. Οζκεζβλυστε τβ σνθεδλέα ηε ηδα δβηδκνλΰδεά
δλαστβλδστβτα ΰλαφάμ ξλβσδηκ̦κδυθταμ ̦αλαεδθβτδεΪ α̦κσ̦Ϊσηατα— ̦λκσεαζΫστε
τκνμ σνηηετΫξκθτεμ θα ΰλΪοκνθ στθτκηεμ σεΫοεδμ, δδΫεμ εαδ ̦λκσπ̦δεΫμ δεσηετσεδμ.

Συζήτηση
ταινίας



ΠλκσεαζΫστε τκνμ βζδεδπηΫθκνμ θα 
δβηδκνλΰάσκνθ ξλκθκεΪοκνζεμ ηε τα 
κδεκζκΰδεΪ τκνμ ηβθτηατα, τα δδδΪΰηατα ̦κν 
Ϋηαγαθ ά τδμ ̦λκσπ̦δεΫμ τκνμ ν̦κσξΫσεδμ ΰδα 
τδμ ηεζζκθτδεΫμ ΰεθδΫμ. 
΢ναβτάστε:
• Σδ ηάθνηα γΫζκνθ θα στεέζκνθ;
• Πκδα ηκλφά γα α̦κτν̦υσεδ τκ ηάθνηΪ τκνμ 

ηε τκθ ̦δκ δνθατσ τλσ̦κ (ε̦δστκζά, σξΫδδκ, 
άξκ, ίέθτεκ…);

• Πστε γα Ϋ̦λε̦ε θα αθκέιεδ β εΪοκνζα (σε 10, 
20 ά 50 ξλσθδα) εαδ ̦κτ γα Ϋ̦λε̦ε θα 
φνζΪΰεταδ;

• Πυμ θα τκ σνθτβλάσετε (σε η̦κνεΪζδ, 
εκθσΫλία, ̦ζαστδεσ εκντέ, γελησμ…);

• Αντά β αθαστκξαστδεά εαδ δβηδκνλΰδεά 
δλαστβλδστβτα σνθδΫεδ τβθ ̦λκσπ̦δεά 
εη̦εδλέα ηε τβθ ηαελκξλσθδα 
̦ελδίαζζκθτδεά εζ̦έδα.

ΥλκθκεΪοκνζα



Υλάσδηκμ εαδ εη̦θενσηΫθκμ ̦σλκμ ΰδα τβθ εε̦αέδενσβ στκ εζέηα
Οδ ΘεηατδεΫμ Οηδζέεμ τκν Economist



Υλάσδηκμ εαδ εη̦θενσηΫθκμ ̦σλκμ ΰδα τβθ εε̦αέδενσβ στκ εζέηα
Πσλκδ ΜΪγβσβμ Ιδλτηατκμ Ellen Macarthur

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore?sortBy=dateDesc&topics=Education&contentType=Video_Toolkit_Publication_Article_WorkshopResource_Collection_ExternalResource_LearningResource


Υλάσδηκμ εαδ εη̦θενσηΫθκμ ̦σλκμ ΰδα τβθ εε̦αέδενσβ στκ εζέηα
Πσλκδ ΰδα ΔλΪσβ ΰδα τκ Κζέηα τπθ ΗθπηΫθπθ Εγθυθ



• Η IPCC εέθαδ Ϋθα σλΰαθκ τπθ ΗθπηΫθπθ 
Εγθυθ ̦κν δδλτγβεε τκ 1988 α̦σ τα ΗθπηΫθα 
Έγθβ εαδ αιδκζκΰεέ τδμ ̦δκ ̦λσσφατεμ 
ε̦δστβηκθδεΫμ ΰθυσεδμ ΰδα τβθ εζδηατδεά αζζαΰά.

• Οδ αθαφκλΫμ τκν ̦αλΫξκνθ αιδσ̦δστεμ, 
̦αΰεκσηέπμ αθαΰθπλδσηΫθεμ ε̦δστβηκθδεΫμ 
̦ζβλκφκλέεμ σξετδεΪ ηε τδμ αδτέεμ, τδμ 
ε̦δ̦τυσεδμ εαδ τδμ ̦δγαθΫμ ζτσεδμ στβθ εζδηατδεά 
αζζαΰά.

• ΒκβγΪ τδμ ενίελθάσεδμ, τδμ ε̦δξεδλάσεδμ εαδ τδμ 
εκδθστβτεμ θα ζαηίΪθκνθ τεεηβλδπηΫθεμ 
α̦κφΪσεδμ εαδ θα δδαηκλφυθκνθ ̦κζδτδεΫμ 
ΰδα τκ εζέηα.

Υλάσδηκμ εαδ εη̦θενσηΫθκμ ̦σλκμ ΰδα τβθ εε̦αέδενσβ στκ εζέηα
Η Δδαενίελθβτδεά Ε̦δτλκ̦ά ΰδα τβθ Κζδηατδεά Αζζαΰά



Σκ Climate Fresk εέθαδ Ϋθα σνθελΰατδεσ σκίαλσ ̦αδξθέδδ, τκ κ̦κέκ δβηδκνλΰάγβεε τκ 2015 α̦σ 
τκθ Cédric Ringenbach ΰδα θα εναδσγβτκ̦κδάσεδ τκ εκδθσ σξετδεΪ ηε τβθ εζδηατδεά αζζαΰά, 
ξλβσδηκ̦κδυθταμ τδμ ̦ζβλκφκλέεμ α̦σ τδμ εεγΫσεδμ τβμ IPCC. Σκ ̦αδξθέδδ ίασέαεταδ σε 42 εΪλτεμ τδμ 
κ̦κέεμ κδ σνηηετΫξκθτεμ ̦λΫ̦εδ θα δδατΪικνθ ζκΰδεΪ σε Ϋθα fresk. 

Υλάσδηκμ εαδ εη̦θενσηΫθκμ ̦αλΪΰκθταμ ΰδα τβθ εε̦αέδενσβ σξετδεΪ ηε 
τκ εζέηα

Κζέηα Fresk Game

ΜΫξλδ τκ 2025, ̦Ϊθπ α̦σ 2

εεατκηητλδα Ϊθγλπ̦κδ σε σζκ
τκθ εσσηκ Ϋξκνθ σνηηετΪσξεδ στα
ελΰαστάλδα ηε φνσδεά εαδ
βζεετλκθδεά ̦αλκνσέα σε 167

ξυλεμ εαδ σε 45+ ΰζυσσεμ εαδ
90.000+ σνθτκθδστΫμ Ϋξκνθ
εε̦αδδεντεέ ΰδα τβ ξλάσβ τκν
̦αδξθδδδκτ.



Υλάσδηκμ εαδ εη̦θενσηΫθκμ ̦αλΪΰκθταμ ΰδα τβθ εε̦αέδενσβ σξετδεΪ 
ηε τκ εζέηα

Βάηα ΜβδΫθ– Ϋη̦θενσβ ΰδα εζδηατδεά δλΪσβ

https://stepzero.earth/


΢αμ ενξαλδστκτηε!
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